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CONCLUSION

El puesperio tambien conocido como PosParto tiene tres fases: FASE
INMEDIATA FASE MEDIATA Y FASE TARDIA que es despues del parto.

Para mi el Puerperio es un evento unico y transitorios en la mujer, a partir
del cual de tranforma desde el punto de vista social, biofisico, emocional y
espiritual, el cual se refleja en la actitud y en las acciones que realizan con
respecto al cuidado de si misma y del recien nacido. Es decir fase inmediata
son los procesos que atraviesa la madre despues del parto como la expulsion
de la placenta, la reproduccion de leche materna darle lo mas antes posible al
recien nacido. Fase mediata su cambio fisico estara un poco inflamada pero
durante los dias volvera a su forma anterior, los loquios se prodece un
sangrado vaginal pero con los dias ira cambiando de color y disminuyendose,
sus cambios emocionales como feliz, triste, etc, el motivo poe sus cambios
emocionales son por la produccion de hormonas. Y fase tardia que son como
adaptacion como al nuevo papel de madre, cuidados del bebe y sobre todo la
falta de sueno, hacer ejercicio para su estado fisico y su salud. Es algo
incleible lo que pasamos las mujeres despues del un parto por que ahi veces
que pensamos que el parto es el mas duro proceso pero sin imaginar que el
Puerperio (PosParto) es el proceso mas dificil, porque podemos sufrir una
Deprecion PosParto por adaptacion de nuestro estado fisico y emocional.
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