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La unidad de salud debe promover que la
embarazada de bajo riesgo reciba como
minimo cinco consultas prenatales,
iniciando preferentemente en las primeras
12 semanas de gestacion

Durante el trabajo de parto normal, se propiciara
la deambulacion alternada con reposo en
posicion de sentada y decubito lateral para
mejorar el trabajo de parto.

Indicacion de cesarea, el rasurado del vello
pubico y la aplicacion de enema evacuante,
durante el trabajo de parto, la episiotomia debe
practicarse sélo por personal médico calificado

Atencion del puerperio
Puerperio Inmediato: (primeras 24
horas posparto normal)
Puerperio Mediato: (20. al 70. dia) y
tardio (80. a 420. dia)

Atencién del recién nacido
Es reanimacion, manejo del cordén umbilical,

atencnon del recién nacido vivo

g ‘~- ncia en el momento del nacimiento,
ca los 7 dias y a los 28 dias
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