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VENDAJES

VENDAJES
e
INMOVILIZACIONES

r

Definicion de
VENDAJES

los vendajes.

Funcion de
los vendajes

Principios generales
para la aplicacion de

Es la proteccién de las articulaciones , musculos, tendones y
capsulas ligamentosas, con vendas de algoddn, vendad
elasticas, cohesivas, adhesivas extensibles y yesos. Son los
esfuerzos o contenciones, realizadas con el material indicado
para ello no con el fin de envolver una extremidad lesionada.

N E A AS S
R Y L AL AN AN

1.-El tipo de vendaje ha de ser adecuada la finalidad.

2.-El vendaje sera el necesario y el suficiente.

3.- El espesor y el numero de vueltas seran iguales en toda
su extension.

4.- Un vendaje las tiene que ser incoloro y comodo.
5.-Proteger los espacios interdigitales para evitar lesiones

La funcién de un vendaje es variada ejemplo:

>Fijar el material o medicamentos curativo a una herida y evitar que esta se infecte.
>Comprimir heridas para detener una hemorragia.

>Limitar el movimiento de alguna articulacién o de un miembro lesionado.
>Conservar una buena posicion corporal.

>Proporcionar estabilidad a la articulaciéon y una correcta movilidad funcional.
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EJEMPLO CABESTRILLO >Se emplea para sostener la mano, brazo o antebrazo, en

de vendajes o caso de heridas, quemaduras, fracturas y luxaciones.

Es una banda o sujecion TECNICA: Colocar el antebrazo ligeramente oblicuo,

pendiente deI_ cuellg _O del quedando la mano mas alta que el codo, llevar el extremo

hombro para inmovilizar inferior de la venda hacia el hombro del brazo lesionado,

un brazo lesionado. sujetar los extremos de la venda con un nudo, dejar los
dedos descubiertos para controlar el color y la temperatura.

CABESTRILLO

>Sirve para fijar el extremo inicial y final de una
VENDAJE CIRCULAR | inmovilizacion, fijar un apdsito iniciar y/o finalizar un

Se usa para fijar el vendaje, controlar una hemorragia.
extremo inicial y final TECNICA: Super ponga la venda de forma que tape
de una inmovilizacion. | completamente la vuelta anterior.

VENDAJES

VENDAJE EN ESPIRAL
Se utiliza generalmente
en extremidades. En este
'< caso la venda cubre 2/3
de vuelta anterior, y se
situa algo oblicua al eje
de la extremidad.

>Se usa en extremidades, para sujetar gasas,
apositos o férulas en brazo, antebrazos manos,
musculos y pierna.

TECNICA: Iniciar siempre en la parte mas distante
del corazon, en direccioén a la circulacion venosa
con vueltas circulares para fijar el vendaje.
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Se utiliza en las articulaciones, (tobillos, rodillas,
hombros, codo, mufieca), ya que permite a estas tener
VENDAJE DE OCHO | cierta movilidad.

O TORTUGA TECNICA: Colocar la articulacion ligeramente flexionada,
Se utiliza en las dirigir la venda de forma alternativa hacia arriba y
articulaciones ya que< después hacia abajo. Vuelta recurrente: se usa en las
permite a estas tener \ puntas de los dedos, manos o mufiecones de

una cierta movilidad. amputaciones. Después de fijar el vendaje con una
vuelta circular, llevar el rollo hacia el extremo del dedo o
muion y regresa hacia atras. Hacer un dobles y regresar
hacia la parte distal, finalmente, fija con una vuelta

\Qrcular.




VENDAJES

VENDAJE PARA EL
TOBILLO O PIE.
Son una alternativa
moderna y comoda a
la escayola clasica.

VENDAJE PARA LA
CABEZA O CAPELINA.
se coloca en la cabeza

TECNICA: Comienza con dos vueltas circulante nivel del tobillo.
Efectua varias en ocho que abarque alternativamente, pie y tobillo,
remontando de la parte distal hacia la proximal, para terminar con
dos vueltas circulares a la altura del tobillo y a la fijacion de la
venda

(‘

TECNICA: inicialmente se fija el vendaje con vueltas
circulares en el limite proximal de la zona a vendar.

Se lleva el rolo de venda en direccion perpendicular a las
vueltas circulares, pasando por el extremo distal y llegando

para el tratamiento de < a la parte posterior haciendo un doblez y volviendo hacia la
heridas externas o

parte frontal.
Se sigue el vendaje con pasea alternativos a la parte

posterior a la frontal, cubriendo parcialmente las vueltas
precedentes hasta vendar completamente toda la zona.
Se fija el vendaje con dos vueltas circulares.
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