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- / Cabestrilio: Sa emphia para Sostendr |a mang, Brazs o antebrazo, en Ciso de heridas,

quemaduras, fractuas, esquinces y lusaciones. Coloca @l aatebrazo e la victima
ligeramente cblicuo, quedands la mano mds alta que of code. Sitdate detrds de L victioa y
coloca la venda triangular extendida. Lieva el extremo inferior g la venda hacia el bombro
del brazo lesionads. Sujeta 105 dos extremos de & wenda con ue nudo hacia un fado del
cuello (del lado Reinnado) nunca sobre ks huesos de 1a columea verteteal. Doa ks decos
descubiertos para controlar ¢f color y 13 temperatura

Vendaje circular: Se usa para fijar el extremo inicial y final de una
inmavilizacion, fijar un apbsito, iniciar y/o finalizar un vendaje, sujetar
apisitos en la frente, miembros superiores e inferiores y contralar
hemorragias. Supérpon la venda de forma que tape completamente la
vuelts anterior

DEFINICION

son procedimientos que
tienen como objetivo cubrir
una zona lesionada (heridas,
quemaduras, hemorragias,
entre otros), también sirven
para sostener una parte del
cuerpo como en fracturas,
luxaciones o contener un
sangrado

\'Nx’-}}f espiral: Se utiiza genevalmente en extremdades. La venda cubire dos
torcios de la vuelta anterior y 5o sitda oblcua al e de B extremidad. Se

empiea una venda eMStcd porque puede adaptarse a la 2003 que e va 3

VENDAJE vendar. SO US3 PIra sujetar QASaS, apdatos o Mrulis en razos, antebrazos

manos, musios y peras [nica semire el vendap en la parte mas Sistante
adl corazdn, en drecddn a la droulacin vencsd, con wueitas crculires pare
fiar of vendaje

Vendaje para el ojo: Pratege el ojo con un apésito. Os dos vueltas /
circudares a nivel de |a frente, sujetando el borde supenor del apdsito.

Desciende la venda hacia el ojo afectado. Tapa éste y pasela por debajo

de |3 oreja del mismo lado. Repite esta mansobra, tantas veces como -
sea necesario, para tapar completamente el ojo

efectiandn Una yueRa circular en sentido hockzontal akededor de la cabeza
Realiza un doblez de 90 grados 3 finalizar la primera vueita, continuando o
vendag en sentide sagityl, siguiendo & linea media de 1a bbveda craneana, hasta
encontrarse @ nvel e [ primera wueka. La o el primer respondiente libre
sujetard los dobleces, mientras el que manei la venda realiza und nueva vuta
drodar, de modo que queden agrisionados los dos cobieces de los tramos
sagitales. O esta forma, ofectia vueltas recurrentes mteccalindolas con los
tramos sagitales Termina con dos wweltas circdares Fia o vendaje con
esparadrapo. Recuerda mantenar i traccibn cervical en gadentes traumatizados

colocar la parte a vendar en una posicién cdmoda, Utilizar
un vendaje seguro y sencillo, colocarse frente a la regién
a vendar, hacer un anclaje o fijario (dando vuelta 2 veces)
con el cabo inicial de |a venda al Iniciar el vendaje, aplicar
el vendaje de izquierda a derecha, de acuerdo con el
dominio lateral del primer respondiente (zurdo o derechqg

FUNCIONES

fijar material de curacion y
apositos, detener
hemorragias, fijar tablillas o
férulas, limitar movimiento en
zonas lesionadas, ejercer
presion, mejorar el retorno
venoso, limitar dafio en el
miembro lesionado

Los vendajes se mnician por ka parte distal, dirigiéndose a la
proxmal, de los miembros, los dedos deben quedar descublertos
para peder revisar cambeos de color y temperatura, sensibilidad o
adormecimiento, los vendajes deben guedar firmes, pero no
apretar, es conveniente cuarir las promenencias Oseas
(irregularidades que sobresalen en la superficie del hueso: talanes,
sacro, tuberosidades isquidticas, trocanter mayor del fémur, otrog

PRINCIPI0S
GENERALES

COMPUCASIONES

sl on vandaje demasiado spe
s 9 la plel producida peor vendapes Tuy tigkdss @ linde con

Sindrame de
Cucars. Ex ura lowén |
scolchsramierta Macersmierto cutineo. San resscurss prodacides par haredad, Ficaén de
la piel c2n ol vence(e o s Qae 02 38 han woado correctaments Alnessmio errosen. B
causedo por une mals cokcecki de ls extremided 3 s gee e ke splica ol verdaje Produce

reclestion par termién rancuter




