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Se usa para fijar el extremo inicial y final Se usa para fijar el extremo
inicial y final de una

de una inmovilizacion. )
inmovilizacion.fijar un

aposito, iniciar y/o finalizar

Superponga | )
la venda de un vendaje, sujetar
forma que apositos en la frente,
tape miembros superiores e

completamen inferiores, controlar

te la anterior

Inicie el vendaje
siempre en la parte mas
distante del corazon en
direccion a la

( Se emplea una venda elastica o se-
mielastica porque se puede adaptar a la
zona que se va a ven- dar, se utiliza para

sujetar gasas, apositos o férulas en circulacion venosa. Con

brazos, mano, muslo y piernas vueltas circulares para
fijar el vendaje.

Se utiliza Ev1§e ven‘Qar una

l articulacion en

genera extension, porque al

mente doblarlo dificulta su

en movimiento.

extremid De ser posible, no cubra

\ ades ~ los dedos de las manos o

de los pies.

Coloque la articulacion
ligeramente flexionada y efectle

< una vuelta circular en medio de la
< [ N articulacion.

L e Dirija la venda de forma
alternativa hacia arriba y después
hacia abajo, de forma que, en la
\ parte posterior, la venda siempre
pase y se cruce en el centro de la
articulacion.

Vendaje

Se usa en las puntas de
los dedos, manos o
mufiones de amputacion

Después de fijar el vendaje con una
vuelta circular, lleve el rollo hacia el
extremo del dedo o muiién y regrese
hacia atras.

Haga un doblez y regrese hacia la parte
distal.

Finalmente, fije con una vuelta circular

Debe proporcionar cubierta y Inicie este vendaje haciendo dar
proteccién, permitiendo el mayor dos vueltas circulares a nivel de
movimiento posible para una la mufeca.
rehahilitaridn nnctanarataria Desplace la venda hacia el dedo,

y realice 2 vueltas recurrentes,
que deben ser fijadas con dos
circulares a nivel del dedo.

Para terminar la operacion, siga
con varias espirales en ocho
entre el dedo y la muneca, para
finalmente acabar con dos
circulares de fijacion a nivel de
la mufeca.




Un vendaje se define como el recubrimiento con vendas de una parte
del organismo afectada por una lesién traumatica o inflamatoria para

Definicion inmovilizarla o protegerla del medio externo

/EI vendaje esta ligado a los

distintos tipos de

vendajes. Aplicaremos un
tipo u otro en funcidn del
objetivo que queramos

conseguir con el vendaje

[ e Colocar la parte a vendar en posicion cdmoda

e Utilizar un vendaje seguro y sencillo (circular)

e Colocarse frente a la regién a vendar

¢ Hacer un anclaje o fijarlo (dando vuelta 2 veces) con el cabo
inicial de la venda al iniciar el vendaje

¢ Aplicar el vendaje de izquierda a derecha, de acuerdo con el

Principios

dominin lateral del nrimer resnondiente (7uirdo o derechn)

* Los vendajes se ¢ Los dedos deben quedar descubiertos
inician por la para poder revisar cambios de color y
parte distal, temperatura, sensibilidad o
dirigiéndose a la adormecimiento

proximal, de los * Los vendajes deben quedar firmes, pero
miembros no apretar

Vendaje

)

¢ Es conveniente cubrir las prominencias
Oseas

® Fijar material de curacion sobre una

herida y asi evitar la entrada de
gérmenes

¢ Colocar un vendaje compresivo y
detener una hemorragia

Funcién e Limitar el dafio evitando el
movimiento en un miembro lesionado
e Fijar tablillas o férulas

e Limitar el movimiento de una
articulacion afectada

e Fijar apdsitos

e Ejercer presidon en una parte del

cuerpo
e Favorecer el retorno venoso

e Facilitar sostén a alguna parte del

\ rilarnn




