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VENDAJES

¿QUE ES? Son los refuerzos o 
contenciones realizados con un material 

indicado para ello ,con l fin de envolver una 
extremidad u otras partes del cuerpo 

humano lesionados . En primeros auxilios 
se usan especialmente en caso de heridas, 

hemorragias, fracturas,esguinses y 
luxaciones.

EL VENDAJE SE UTILIZA 
PARA: Sujetar apositos,fijar 

entablillados y fijar articulsiones.

VENDAJE EN OCHO

Funcion: Permitir sierta 
movilidad en las 
articulaciones.

Se utiliza en las articulasiones 
(tobillo,rodilla,hombro,codo,muñec

a)

Procedimiento: Colocar la artuculacion 
ligeramente flexionada y efectua una 

vuelta circular en mrdio de la articulacion 
,dirige la venda de forma alternativa hacia 

arriba y despues hacia abajo.

VENDAJE ASPIRAL

Se utiliza:

Generalmente en extremidades 
,en este caso la venda cubre 2/3 

de la vuelta anterior y se situa 
algo oblicua al eje de la 

extremidad.

Se usa para:

Sujetar gasa,apositos o ferulas en 
brazo,antebrazo,mano,muslo,pierna 

y pie.

Procedimiento:  Inicie el 
vendaje siempre en la parte 

mas distal al corazon en 
direccion a la circulacion 

venosa.

VENDAJE MUÑON

Se utiliza:

En px con extremidades 
amputtadas.

Funcion:

Protege al tejido en fase de curacion 
,mantiene en su lugar al vendaje de la herida 

,reduce el edema y da forma al miembro 
residual para la colocacion de una protesis.

Es idieal tener a mano 3 cintas adhesivas para al finalizar la tecnica 
se puedan anclar el vendaje y este no se suelte ,el anclaje inicial 
cubrira el muñon como en U para el plano sagital para que en la 

zona distal supeior anclar un pequeño dobles de 45° y fijar.

VENDAJE CIRCULAR

Se usa para:

Fijar el tremo inicial y final de una 
inmoviulizacion fijar un 

apositos,iniciar o finalizar un 
vendaje,controlar hemorragias.

Funcion:

Protectora o de sujecion.

Procedimiento: Comienza en 2 
vueltas circulares en la zona 

proximal ,se dobla 
perpendicularmente para cubrir la 
zona distal de anterior a posterior. 

VENDAJE DE CAPELINA

Se coloca en la cabeza para el 
tratamiento de heridas 

externas o traumatismos de 
craneo.

Funcion:

Favorecer la fijacion de 
apositos,aun que ademas 

pueda contribuir a la 
compresion y a la proteccion.

Procedimiendo: Se lleva acabo con 
2 vueltas circulares ,comenzando en 
la frente y llegando al occipucio,es 
decir ,va del serctor superior de la 

cabeza al punto inferior.
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