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Tiempos
quirúrgicos 

¿Que importancia tienen los tiempos quirúrgico? 
disminución de riesgos, lograr el bienestar, la

recuperación del paciente, y en la aceptación de
las secuelas que se puedan derivar del

procedimiento quirúrgico.

2. Tiempo de incisión: Es el momento en el que se
realiza la primera incisión en la piel del paciente para

acceder al sitio quirúrgico.
instrumental:  Bisturí para realizar la incisión inicial.

 Tijeras de disección para cortar tejidos más
profundos.

3. tiempo de hemostasia: Durante este
tiempo se controla el sangrado mediante
cauterización, ligadura o el uso de agentes
hemostáticos.

instrumental:  Pinzas hemostáticas para
sujetar y controlar los vasos sanguíneos.
 Electrocauterio para coagular los vasos
sanguíneos y detener el sangrado.

Hemostasia 

1..Tiempo de preparación!!!
consiste en la preparación del paciente, la esterilización del área quirúrgica y la

colocación de campos estériles.
instrumental: 

 Pinzas de campo para colocar los campos estériles.
 Soluciones antisépticas para limpiar la piel.

 Toallas y campos estériles para cubrir al paciente.

4. Tiempo de disección: Implica la separación de tejidos para acceder al área
específica de interés.

instrumental:  Separadores quirúrgicos para mantener los tejidos
separados.
 Pinzas de disección para manipular y separar tejidos.

6: tiempo de sutura: Es cuando se cierran las incisiones realizadas
durante la cirugía.

Instrumental:  Agujas quirúrgicas y portaagujas para suturar tejidos.
 Hilos quirúrgicos para cerrar las incisiones.

Incision

Preparación 

Disección

Manipulación
5: tiempo de manipulación: Se refiere al manejo de estructuras anatómicas y
o, órganos durante la cirugías.

instrumental: Pinzas de disección o de tejidos para manipular órganos y
tejidos.
 Aspirador quirúrgico para aspirar líquidos y detritos.

Tiempo de sutura

7: incluye la limpieza del sitio quirúrgico, la aplicación de apósitos y el cuidado
postoperatorio del paciente.

instrumental
 Apósitos estériles para cubrir las incisiones.
 Instrumental para retirar los campos quirúrgicos y limpiar el área quirúrgica.

Tiempo de limpieza y curación.



CONCLUSION DE TIEMPOS QUIRURGICOS
    S E  R E F I E R E N  A  L A S  D I F E R E N T E S  F A S E S

T E M P O R A L E S  D U R A N T E  U N A  C I R U G Í A ,  D E S D E
L A  P R E P A R A C I Ó N  D E L  P A C I E N T E  H A S T A  E L

C I E R R E  D E  L A  I N C I S I Ó N .  E S T A S  F A S E S
I N C L U Y E N  L A  P R E P A R A C I Ó N  P R E O P E R A T O R I A ,
E L  T I E M P O  D E  A N E S T E S I A ,  L A  D U R A C I Ó N  D E L
P R O C E D I M I E N T O  Q U I R Ú R G I C O  E N  S Í  M I S M O  Y

E L  T I E M P O  N E C E S A R I O  P A R A  E L  C I E R R E  D E
L A  I N C I S I Ó N .  L A  G E S T I Ó N  E F I C I E N T E  D E  L O S

T I E M P O S  Q U I R Ú R G I C O S  E S  C R U C I A L  P A R A
G A R A N T I Z A R  L A  S E G U R I D A D  D E L  P A C I E N T E ,

L A  E F I C A C I A  D E L  P R O C E D I M I E N T O  Y  L A
U T I L I Z A C I Ó N  Ó P T I M A  D E  L O S  R E C U R S O S

H O S P I T A L A R I O S .     


