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EXPOSICION

Los tiempos quirúrgicos son las etapas en las que se divide la cirugía y
son: Incisión, Hemostasia, Exposición, (Separacion, Aspiracion

Traccion), Disección, Sutura.

Consiste en seccionar o cortar el
tejido para crear una vía que nos

ayude a acceder al cuerpo

INCISION

E N F E R M E R Í A  M É D I C O  Q X  I .

TIEMPOS
QUIRURGICOS

Bisturi
Mango de bisturi
Tijera de mayo
Tijera de Meztenbaum
cizallas de stiller-luer
Sierra de satterled y de gigli

Instrumental

Es el control de la extravasacion
de la sangre durante la cirugia

HEMOSTASIA

Pinza Halsted
Pinza Kelly
Vasos de calibre mediano Pinza
Pean
Pinza Rochester Pinza de ángulo de
Lower
Pinza de Heiss Rochester Ranquin
Pinza de Crille

Instrumental

Son aquellos que se utilizan para
exponer los tejidos durante el acto
quirúrgico y así facilitar la visión de

los mismos

Exposición se divide en 3 tiempos:
(separación, aspiración y tracción)

Separador abd.
y valvas
Retractor de
volkman
Valva de doyen
Valva maleable

separacion

aspiracion
Canula de
aspiracion
Yankhuer
Frazier
Poole

Pinzas:
Foerster
Allis
Duval
Backhaus
Roeder
Jones
Babcock

Traccion

Es la separación de los tejidos y
planos de forma organizada,
tratando de causar el menor

trauma posible.

Disección Roma: Utiliza métodos
no cortantes en tejidos
conectivos. 
Disección Cortante:Utiliza
cualquier método de corto en
tejido mas rígidos o que
necesitan cortes específicos.

DISECCION

Técnica consiste en unirlos
tejidos seccionados y fijarlos

hasta que se completa el
proceso de cicatrización. 

Las suturas pueden ser
permanente o puede retirarse. 

Sutura

Cushing
Rusa
Adson
Mantin
Bayoneta
Pinza de Diseccion
c/dientes y s/dientes

Instrumental

sutura con hilo
aguja
porta agujas (mayo,
hegar)
Tijera de boton

Instrumental



CONCLUSION 

Los tiempos quirúrgicos son una serie de procesos que se realizan en 

una cirugía, para tener mejor organización de los actos a realizar , 

además es necesario utilizar los intrumentales adecuados para cada 

tiempo quirurgico, en la super nota hay unos ejemplos de el 

instrumental requerido, para los 7 tiempos. También, la persona que los 

realice tiene que tener una técnica adecuada, para evitar una lesión en 

los tejidos o complicaciones como infecciones por daños ocasionados 

durante la cirugía. Los cuidados de enfermería tienen una importancia 

para la disminución de riesgos, lograr el bienestar, la recuperación del 

paciente, y en la aceptación de las secuelas que se puedan derivar del 

procedimiento quirúrgico. 


