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| CABESTRILLO
DEFINICION Se emplea para sostener la

mano, brazo o antebrazo, en
caso de heridas, quemaduras,
fracturas, esguinces y luxaciones.

Coloca el antebrazo de la victima ligeramente oblicuo, quedando
la mano més alta que el codo. Sittate detrés de la victima y coloca
la venda triangular extendida. Lleva el extremo inferior de la venda
hacia el hombro del brazo lesionado. Sujeta los dos extremos de la
venda con un nudo hacia un lado del cuello (del lado lesionado)
nunca sobre los huesos de la columna vertebral. Deja los dedos
descubiertos para controlar el color y la temperatura

Los vendajes son procedimientos que
tienen como objetivo cubrir una zona
lesionada (heridas, quemaduras,
hemorragias, entre otros), también

sirven para sostener una parte del V CIRCU LAR

cuerpo como en fracturas, luxaciones

o contener un sangrado Se usa para tijar el extremo inicial
y final de una inmovilizacidn, fijar
7 ™~ un apésito, iniciar y/o finalizar un Superponer la venda de forma que tape
45— i i 3si completamente la vuelta anterior
Zoo P ) FUNCIONES vendaje, sujetar apdsitos en la P
e & ] frente, miembros superiores e
/\ « Fijar material de curacion sobre una herida y asi inferiores y controlar hemorragias.
\& evitar la entrada de gérmenes
— + Colocar un vendaje compresivo y detener una

-~ h i
-~ emorragia Inicia siempre el vendaje en la parte mas
7 * Limitar el dafio evitando el movimiento en un V. ESPIRAL distante del corazdn, en direccién a la
_
/i~

miembro lesionado irculacio | )
qF tas circulares para
= - . Selizalaeneramenieren circulacién venosa, con vue
« Fijar tablillas o férulas g fijar ol vendaje.

. Li'r'niTor e]l movimiento de una articulacién afectada eX’rremidleie'S. Se usa para sujetar || o' enda cubre dos tercios de la vuelta

* Fijar apdsitos gasas, apdsitos o férulas en anterior y se sitia oblicua al eje de la

* Ejercer presion en una parte del cuerpo brazos, antebrazos, manos, extremidad. Se emplea una venda eléstica

* Favorecer el retorno venoso muslos y piernas. porque puede adaptarse a la zona que se va
* Facilitar sostén a alguna parte del cuerpo — & VEMEET

PRINCIPIOS V. EN 8 O TORTUGA Coloca la articulacién ligeramente flexionada

B B y efectiia una vuelta circular en medio de la
+ Colocar la parte a vendar en posicién cémoda

« Utilizar un vendaje seguro y sencillo (circular) Se utiliza en las articulaciones e el ISkl ol
+ Colocarse frente a la regién a vendar (tobillo, rodilla, hombro, codo, - °'geT”°L'V°f et il )’I CEpuE insle |
« Hacer un anclaje o fijarlo mufieca), ya que permite a éstas abajo, de forma que, en la parte posterior, la

venda siempre pase y se cruce en el centro de

« Aplicar el vendaje de izquierda a derecha, de tener cierta movilidad. DA A

acuerdo con el dominio lateral del primer
respondiente (zurdo o derecho) * Los vendajes se L.

inician por la parte distal, a la proximal —

* Los dedos deben quedar descubiertos para poder Freics dl oo een 1 arRésie. Be des el

revisar cambios de color y temperatura, sensibilidad ) ; ;

. circulares a nivel de la frente, sujetando el

o adormecimiento ) P / -
borde superior del apésito. Desciende la

V. PARA OJO — venda hacia el ojo afectado. Tapa éste y l
&

pasela por debajo de la oreja del mismo lado.

COMPLICACIONES Repite esta maniobra, tantas veces como sea

necesario, para tapar completamente el ojo

o Sindrome de compresion o =
departamental —
° EASCC"'O Inicia el vendaje efectuando una vuelta circular en sentido horizontal
e Maceramiento cutaneo lrededor de | b Reali doblez de 9 inali
alrededor de la cabeza Realiza un doblez de 90 grados al finalizar la
o Alineamiento erroneo CAPELINA

primera vuelta, continuando el vendaje en sentido sagital, siguiendo la
linea media de la béveda craneana, hasta encontrarse a nivel de la

- primera vuelta. La o el primer respondiente libre sujetard los dobleces,
mientras el que maneja la venda realiza una nueva vuelta circular, de
i modo que queden aprisionados los dos dobleces de los tramos sagitales
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