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VENDAJES

o técnica i en lver una parte del

cuerpo cubriendo lesiones cutaneas e inmovilizando lesiones os-
/ teoarticulares con el objehvo de aliviar el dolor y proporcionar

Funcion

el reposo io para f la cicatrizacion de los tejidos

*Mejorar la calidad asi ial de pr imi de enf ia
en urgencias traumatologicas
*Aislar las heridas del medio extenor y evltar su contaminacion.

*Limitar el imil de una arti
Fijar férulas y apésitos.
'De sostén: Proteger las capsulo-Li
ARy e .
Establudcd Evitar que se mueva una articulacion lesionada o una
epifisiolisis no desplazada.

* Compresion: Ejercer una presion que se opone a la formacion de

y ar
*Inmovilizacion: para evitar la movilidad de una articulacion dafada
por algun traumatismo y conseguir su inmovilizacion.
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ido de zii
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~ Simples Elésticos : Estan compuestos por, fibras de

caucho como la venda de

Crepé, que presentan cierta extensibilidad y que

permiten adaptarse a

cualquier parte del cuerpo y cuya funcién

principal es la fijacién y
prevencién de edemas

Vendajes en T: Formadas por gasas unidas entre
si formando un angulo recto. El mas utilizado es

¥ el T del ano.
Compuestos Frondas : Formadas por una porclén de m o
m.ldls en cabos.
icos : Tienen la finalidad de
‘- Vendajes suspensorios — i6n d i
cuerpo.

Cada vuelta de la venda cubre la mitad o dos
tercios de la vuelta anterior, se comienza la

Eeniaad a §

a lidad de este vendaje es comprimir y

el retornos de la zona a vendar

~—— yuelta en sentido 30°

venda por la parte y
sentido descendente 30°.

Inicie el vonda]a shmpu en la p-rlo mas
ala

circulacion venosa. Con vueltas circulares

~~ Espiral:se utiliza generalmente en extremidades :;,’.‘,',',',‘,’,;L‘,’;’,',‘;‘_” 16

porque al doblarlo dificulta su movimlem
De ser posible, no cubra los dedos de las

manos o de los pies.

= = Lo primero que se debe realizar es dos vueltas
|_Recurrente:se usa en heridas en la cabeza, para fijar ___ circulares para a continuacién pasar la venda en

apositos i enlazona

posteriormente fijar con otra vuelta circular.

En ocho o tortuga:se utiliza en las articulaciones (tobillo, en trazar con el j

"~ rodilla, hombro, codo, mufieca), ya que permite a estas tener —

elastica, una figura de 8 desde la axila del ala,

3 s | carpo, hasta reg
una cierta movilidad. cerrando la figura en forma de 8.
Comienza con dos vueltas circulares en la zona
proximal a continuacion se dobla
\_ Circular:Se usa para fijar el extremo inicial y finaldeuna  perpendicularmente para cubrir la zona distal
" inmovilizacién de anterior a posterior, cada vuelta se sigue de

una circular proximal para fijarla y cubre parte

de la anterior
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Su funcion: compresiva, sélo en la
— vuelta ascendente se realiza
___ Su funcion: de proteccion o

_ Sufu de

T de complesuin

___Sufi a, de

T de compreslon
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