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VENDAJES

DEFINICION

FUNCION

PRINCIPIOS

Procedimiento con el cual se
utiliza una pieza de material
(tela, gasa, etc.) para

cubrir una regidon anatéomica
determinada.

Es ejercer una presion externa
gradual y mantenida con el
objetivo de mejorar el retorno
venoso mediante la compresidn
elastica (activa) y compresion
inelastica (pasiva).

 No debe producir dolor.

OTRAS

1.Fijar el material de curacion sobre una herida y asi evitar
la entrada de gérmenes y que se produzca una infeccidn.

2.Producir compresion sobre la herida y evitar o detener
una hemorragia.

3.Sostener alguna parte del cuerpo, o para limitar el
movimiento de alguna articulacién o de un miembro
lesionado.

4.Abrigar distintas partes del cuerpo.

5.Mantener fijas las férulas (tablillas) colocadas en algtin
miembro.

6.Efectuar tracciones continuas en ciertos tipos de
fracturas.Ejemplo: fémur.

7.Comprimir suavemente las varices de los miembros
inferiores. Para esto se utilizan vendas elasticas

» Debe quedar firme. Ni muy apretado ni muy flojo.

e No debe ser voluminoso.

 No debe ser aplicado sobre la piel lesionada.

» Si el vendaje es en una extremidad, si fuera posible, deben dejarse
los dedos al descubierto, para asi comprobar si no hay excesiva
presion. Si los dedos se ponen frios o azulados o se adormecen, es
casi seguro que el vendaje esta demasiado apretado.

 Los miembros deben vendarse comenzando desde la extremidad
hacia la raiz, para no dificultar la circulacidn a través de las venas.


https://www.ecured.cu/Herida
https://www.ecured.cu/Infecci%C3%B3n
https://www.ecured.cu/Hemorragia
https://www.ecured.cu/Cuerpo_humano
https://www.ecured.cu/index.php?title=F%C3%A9rulas&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/F%C3%A9mur
https://www.ecured.cu/V%C3%A1rices
https://www.ecured.cu/Dolor
https://www.ecured.cu/Piel
https://www.ecured.cu/Venas

TIPOS DE
VENDAJES

FUNCION

Se utiliza generalmente en

VENDAJE EN
ESPIRAL

extremidades. Se utiliza para
vendar una parte del cuerpo

De proteccion o
compresiva.

que sea de circunferencia

uniforme.

Se utiliza en las articulaciones
(tobillo, rodilla, muiieca y codo),
ya que permite a éstas tener
cierta movilidad.

VENDA JE
EN 8

VENDAJE EN
ESPIGA

Se utiliza en
las extremidades.

FUNCION

Protectoray
de sujecion o
de compresion.

FUNCION

comprimiry
beneficiar el
retorno venoso
de la zona a
vendar.

TECNICA
Se dobla la parte saliente de la punta
y se da otra vuelta para sujetarla.
cada vuelta cubre 2/3 partes de la
vuelta anterior de forma oblicua al
eje de la extremidad que se esta
vendando.

TECNICA

Colocar la articulacion en posicion
funcional y efectuar dos vueltas circulares
por debajo de la articulacion. A
continuacion, se da una vuelta ascendente
anterior hasta quedar encima de la
articulacion y se continua descendente
posterior (en forma de 8) hasta la vuelta
anterior, cubriendo la mitad o dos tercios
de la misma.

TECNICA

e Primera vuelta: con una inclinacion de
45° en direccion a la raiz del miembro.

» Segunda vuelta: sobre la primera con
una inclinacidn invertida (45° en
direcciéon contraria a la anterior).

e Tercera vuelta: como la primera, pero
avanzando unos centimetros hacia la
raiz del miembro, y asi sucesivamente,
hasta completar el vendaje que al
terminar queda con aspecto de
“espiga”.



FUNCION

Utilizado para fijar el extremo . ., TECNICA
VENDAJE inicial y final de una dee:l:joetc?;;mn ° Dedos a tres vueltas circulares
inmovilizacion, para fijar un . teniendo en cuenta que cada vuelta
CIRCULAR cubra la anterior.

apdsito y para iniciar y/o
finalizar un vendaje.

-

VENDAJES . .
FUNCION TECNICA

Comienza con dos vueltas circulares en la

VENDAJE Protectora y zona proximal a continuacién se dobla
DE VUELTA Se usa en las puntas de de sujecién o perpendicularmente para cubrir la zona
RECURRENTE los dedos, la cabeza de compresién. distal de anterior a posterior, cada vuelta

se sigue de una circular proximal para

(capelina) y munones.
fijarla y cubre parte de la anterior.




