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TIEMPOS

ZCUALES SON SUS ORIGENES?

EMPIEZA A PARTIR DE LOS DESCUBRIMIENTOS DE DIVERSOS PERSONAJES COMO HIPOCRATES
(DESIGNO, A LOS ELEMENTOS ENCONTRADOS EN LA SANGRE), AMBROSIO PARE (CONS\DERADO EL
PADRE DE LA CIRUGIA MODERNA), ALEXIS CARREL (CONSIDERADD EL PADRE DE LA CIRUGIA
VASCULAR Y PRECURSOR DE LOS TRASPLANTES), JEAN BAPTISTE DANYS (PRECURSOR DE LA
TRANSFUSION SANGUiNEA), KARL LANDSTEINER (PREMIO NOBEL POR SUS APORTACIONES AL
RECONOCIMIENTO DE LOS GRUPOS SANGUTNEOS), SALOMON WIENER (PIONERO EN EL ANALISIS DE
SANGRE). LOS PRINCIPIOS DE HALSTEAD CONSISTEN EN EL: MANEJO GENTIL DE LOS TEJIDOS,
TECNICA ASEPTICA, DISECCION ANATOMICA DE LOS TEJIDOS, HEMOSTASIA CUIDADOSA, USANDO
MATERIAL DE SUTURA FINO, NO IRRITANTE Y EN CANTIDAD MiNIMA, OBLITERACION DE LOS
ESPACIOS MUERTOS EN LA HERIDA Y EVITAR ZONAS DE TENSION

INCISION

DEL LATIN “CORTAR" SE CLASIFICA SEGUN

RELACION ANTINOMICA

TRANSVERSAL, OBLICUA) Y SEGUN FORMA
(RECTA, CURVA, FUSIFORME, MIXTA). ESTE

(LONGITUDINAL,

PROCEDIMIENTO ES REALIZADO CON BISTURI DE
HOJA CAMBIABLE, TIJERAS DE MAYO, TIJERAS DE
METZENBAUM LOS INSTRUMENTOS DE CORTE
DEPENDEN DE LE TEJIDO, ZONA ANATOMICA Y LA
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TECNICA A SEGUIR.

Fases de la hemostasia

“ Lesién o dafo vascular

Homestesia primaria

HEMOSTACIA

LA HEMOSTASIA ES EL CONTROL DE LA
EXTRAVASACION DE LA SANGRE DURANTE LA
CIRUGIA. SE PUEDE CLASIFICAR POR TIEMPOS EN
TEMPORAL O TRANSITORIA Y HEMOSTASIA
DEFINITIVA POR LIGADURA, RECONSTRUCCION DEL
VASO O TRANSFIJACION. SEGUN SEA EL CASO SE
REALIZA CON: COMPRESION INDIRECTA EN EL
TRAYECTO DE LOS VASQOS, PINZAS ARTERIALES,

SUTURA, CAUTERIZACION Y GRAPAS.

EXPOSICION

SE CLASIFICA EN:
« MANUAL: RETRAEN LOS
ORGANOS Y TEJIDOS O
LOS SOSTIENEN CON
PINZAS O SEPARADORES
ESPECIALES DE
TRACCION, PERO
SIEMPRE SE HACE CON
LA PARTICIPACION
ACTIVA DE UNA O DE
LAS DOS MANOS DEL

AYUDANTE PARA
MANTENER LA
EXPOSICION.

+ AUTOMATICA: UN

DISPOSITIVO MECANICO
CON DOS O MAS RAMAS.
ARTICULADAS Y UN
SISTEMA DE FIJACION
APARTA LOS TEJIDOS.
SE REALIZA CON AYUDA DE
SEPARADORES FARABEUF,
PINZAS ALLIS, PINZAS
FOERSTER, PINZAS BABCOK.

DISECCION

ES LA SEPARACION DE LOS
TEJIDOS Y PLANOS DE
FORMA ORGANIZADA,
TRATANDO DE CAUSAR EL
MENOR TRAUMA POSIBLE
Y FACILITAR EL PROCESO
DE CICATRIZACION

DISECCION ROMA: UTILIZA
METODOS NO CORTANTES
EN TEJIDOS CONECTIVOS.
DISECCION ~ CORTANTE:
UTILIZA CUALQUIER
METODO DE CORTO EN
TEJDO MAS RIGIDOS O
QUE NECESITAN CORTES
ESPECIFICOS.

EL MATERIAL QUIRURGICO
BASICO ES: +PINZAS DE
DISECCION CON DIENTES
Y SIN DIENTES

SUTURA O SINTESIS

CONSISTE EN UNIR LOS TEJIDOS SECCIONADOS Y

FIJARLOS HASTA QUE SE COMPLETA EL PROCESO DE
CICATRIZACION, SE REALIZA AL AFRONTAR DOS
PLANOS EL TIEMPO SUFICIENTE PARA EXISTA UN
PROCESO DE REPARACION, BUSCANDO LA VITALIDAD
OPTIMA DE LOS TEJIDOS. LAS SUTURAS O MATERIAL
DE SINTESIS PUEDE SER PERMANENTE O PUEDE
RETIRARSE. SE UTILIZA UNA SUTURA AGUJA CON HILO
Y PORTA AGUJAS
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Conclusion

Los tiempos quirurgicos son un conjunto de procedimientos utilisados durante el
trasoperatorio, los cuales tienen como fin de crear el menor traumatismo al momento de
realisar una intervencion quirurgica. Esta se desarrolla a partir del descubrimiento de
diversos personajes como Ambrisio Pare quien fue el precursor del tratamiento de heridas
por traumatismo por arma de fuego, Alexis Carrel quien creo nuevas técnicas de anastomosis
vasculares, practico trasplantes vasculares vena-arteria, instauro los fundamentos para los
trasplantes de drganos, Jean Baptiste Danys quien Realizo la primera transfusidon sanguinea exitosa
registrada, Karl Landsteiner fue el encargado de Identificar los grupos A, By O de la sangre y aporto
las bases de la compatibilidad sanguinea en transfusiones, gracias a ellos conocemos lo que ahora
es una cirugia moderna.

Encontramos que el primer tiempo quirdrgico es la incisién, que consiste en un corte preciso
realizado sobre la piel y sus capas segun el sitio a intervenir, es importante tener en cuenta una
correcta asepsia e instrumental estéril para llevar a cabo todos los tiempos quirdrgicos de manera
exitosa.

El segundo tiempo quirlirgico tenemos la hemostasia que consiste en evitar y/o detener una
hemorragia. El tercer tiempo quirudrgico la exposicién que tiene el fin de tener una mayor visibilidad
de la zona a intervenir. El cuatro tiempo quirudrgico se refiere a la diseccién la cual se encarga de
separar tejidos con un daiflo minimo y por ultimo tenemos la sintesis o sutura que consiste en la
unién y fijacion de los tejidos seccionados hasta completar la cicatrizacién. Al ser enfermero
instrumentista es importante saber en qué tiempo quirurgico esta trabajando el cirujano para asi
tener un mayor desempefio a la hora de asistirlo.
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