NOMBRE DEL ALUMNO: Luis Fernando Diaz Abarca.
NOMBRE DEL PROFESOR:

NOMBRE DEL TRABAJO: Evaluacion.

MATERIA: Computacion Il.

GRADOQO: 2° cuatrimestre.

GRUPO: “A”



INDICE

TIPOS DE PERSONALIDADES .....cccoiiiiiiiiiiiiane.
TIPOS DE PERSONALIDADES .....cciiiiiiiiiiiiiaene. 2
ALIMENTOS CHATARRA
ALIMENTOS CHATARRA
BACTERIAS

BACTERIAS

ENFERMEDADES MENTALES
ENFERMEDADES MENTALES



Personalidad del ejecutivo
Extroversion, sensacion, pensamiento

Personalidad protectora y juicio. Estas son las respuestas a las
Introversién, sensacion, sentimiento y cuatro preguntas. Se trata de
juicio. Se trata de personas que personas a las que les gusta tener
encuentran la maxima satisfaccion siempre el control de las cosas,

personal ayudando a los demas. organizar actividades y dirigir equipos
de personas.

Personalidad del emprendedor
Extroversion, sensacion, pensamiento
y percepcion. Se trata de personas
con tendencia a ser lideres y a
demostrar dominio 'y  mucha
confianza en ellas mismas, pero sin
tener la voluntad tan fuerte de
de controlarlo y organizarlo
perfectamente todo.

Personalidad reservada

Introversion, sensacién, pensamiento
y percepcion. Se trata de personas
reservadas pero que tienen el don de
analizar perfectamente las situaciones
y dar soluciones a los problemas que
ellas mismas o su grupo se pueden
encontrar.

personalidades

Introversion, sensacion, pensamiento Personalidad del proveedor

y juicio. Se trata de personas muy
confiables ya que tienen un muy alto
sentido de la moralidad, de la ética y
del deber.

Personalidad del animador
Extroversion, sensacion, sentimiento y
percepcién. Se trata de personas a las
que les gusta mucho divertirse pero
también hacer reir a los demas, por lo
que suelen ser los animadores de
cualquier grupo social.

Extroversion, sensacion, sentimiento y
juicio. Se trata de personas que
siempre estan dispuestas a ayudar a
los demas y que se muestran
diplomaticas, evitando los conflictos
pero siempre haciendo valer su
opinion.



https://www.youtube.com/watch?v=jA92jTldoL0&pp=ygUVdGlwb3MgZGUgcGVyc29uYWxpZGFk

Personalidad pensativa

Introversion, intuicion, pensamiento y
percepcion. Las grandes mentes de la
historia han tenido esta personalidad.

Personalidad sociable

Extroversion, intuicién, sentimiento y
percepciéon. Se trata de personas
alegres y positivas, por lo que los
demas quieren compartir con ellas su

Personalidad tranquila

Introversién, sensacion, sentimiento y
percepcion. Siendo la personalidad de
muchos artistas, es aquella en la que
la persona suele vivir en su propio
mundo y dirigiendo su propio ritmo y
estableciendo sus normas.

Tipos de

personalidades

Personalidad de liderazgo
Extroversion, intuicion,
pensamiento y juicio. Se trata
de personas con una gran
voluntad, las ideas claras y una
mentalidad muy fuerte.

Personalidad del innovador

tiempo.

Personalidad carismatica
Extroversion, intuicién, sentimiento y
juicio. Se trata de personas que, en
cuanto se ponen delante de un
publico, son realmente escuchadas,
pues tienen el don de atraer a los
demas y de resultar magnéticas.

Extroversion, intuicién, pensamiento y
percepcion. Se trata de personas con
mucha curiosidad por el mundo que
las rodea, muy creativas, con mucha
imaginacion, una enorme agilidad
mental y el don de ver el mundo con
unos ojos distintos.




ALIMENTOS CHATARRA

La comida chatarra es término utilizado para
los productos industriales que son
ultraprocesados, es decir, que se realizan con
sustancias artificiales o extraidas de los
alimentos, como emulgentes,
colorantes, aromatizantes alimentarios,
azucar y grasas hidrogenadas. Estos

alimentos suelen ser sabrosos, practicos y de

bajo costo.

Algunos ejemplos de comida chatarra, conocida
también como comida basura, son los
fideos instantaneos, cereales matinales, salsas listas,
yogures endulzados, refrescos, galletas, bebidas
energéticas, comida rapida y snacks salados.

hifps://www.youiube.com/watchev=rvr2
23h2kU&pp=yagUQY22taWRhIGNoYXRh
cnJhlA%3D%3D



https://www.youtube.com/watch?v=rvr2p93h2kU&pp=ygUQY29taWRhIGNoYXRhcnJhIA%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=rvr2p93h2kU&pp=ygUQY29taWRhIGNoYXRhcnJhIA%3D%3D

ALIMENTOS CHATARRA

¢, Por qué la comida chatarra es mala para la
salud?

El consumo excesivo de comida chatarra es
malo para la salud, pues suelen contener un
alto contenido de grasas saturadas, trans y
azucares, aumentando el riesgo de
enfermedades como diabetes tipo 2,
infarto, aterosclerosis, cancer y obesidad.

Como evitar comer comida chatarra

Algunos consejos para evitar el consumo de comida chatarra son:

*Preferir las comidas caseras sobre las sopas deshidratadas, fideos
instantaneos, mezclas para pasteles y comidas rapidas;

Evitar las bebidas industrializadas, como refrescos, jugos pasteurizados,
bebidas energizantes y jugos en polvo;

*Evitar comidas congeladas o rapidas como nuggets, lasafa, pizza,
hamburguesa:;

*Evitar snacks dulces y salados como galletas, papas fritas, nachos y
palomitas de maiz preparadas;

*Preferir la ingesta de alimentos frescos, como frutas y verduras frescas,
aqua, leche, cereales integrales, lequmbres, tubérculos y huevos.




BACTERIAS

Microorganismos

nucleo celular

comensalismo

mutualismo

alimentos
parasitismo



https://concepto.de/microorganismo/
https://concepto.de/nucleo-celular/
https://concepto.de/comensalismo/
https://concepto.de/mutualismo/
https://concepto.de/alimentos/
https://concepto.de/parasitismo/

BACTERIAS

Pilis

Ribosoma
Capsula

Pared
celular

~-Flagelo

Nucleoide

Membrana
plasmatica

Citoplasma



https://www.youtube.com/watch?v=lkoUQwwMsfc&pp=ygUIYmFjdGVyaWE%3D
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https://www.youtube.com/watch?v=2RC1d8q8r5o&pp=ygUVZW5mZXJtZWRhZGVzIG1lbnRhbGVz
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