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[Concepto de madurez }

(Kiefer, 1988)
{Erikson.1981),

DESARROLLO CONDUCTUAL
EN LA ETAPA DE MADUREZ

—COMO

={ Los cambios conductuales ]

El Amor

ha cambiado a lo largo del tiempo. Cada
cultura, constituida histéricamente, ha
formulado y sugerido algun ideal de madurez

Cada sociedad, a su vez, ha planteado
un determinado proceso
de maduracion, que podria considerarse
de alguna manera una teorizacion
de la evolucion del individuo

La madurez como competencia

{Ruiz Corbella, 1995),
|

Ambas visiones de la madurez la
identifican con la idea de «normalidad
adulta. Tratando de superar las
concepciones tradicionales, la idea de
la madurez como competencia es una
reciente aportacion de la investigacion
sobre la persona, desde una perspectiva
cognitiva

Sobre el concepto de competencia Junto
a las indudables posibilidades que el
enfoque de las competencias ofrece en
el campo educativo, se advierten algunos
riesgos. Acaso el mas relevante de todos
ellos sea el de adoptar una dimension
exclusivamente operacional (Schon, 1987),
centrada casi exclusivamente en las
t , probabl te como i
de su origen en el ambito laboral

Madurez personal y competencia

“El amor es una actividad, no es un afecto pasivo,
es un estar continuado, no solo
un subito arranque. En el sentido mas general,
puede describirse el caracter activo
de amor afirmando que amar es
fundamentalmente dar, no recibir”

1. Amor romantico: expresado a traves
de ternura o apasionamiento, y
caracterizado por sentimientos intensos.
2. Amor erdtico: donde la atraccion sexual,
sexo y amor son interdependientes;
en una relacion | satisfactoria

fortalece el amor de pareja.
3. Amor dependiente: la mutua dependencia
como necesidad de estar juntos,
aunque en casos extremos podria
llegar a transformarse en obsesion o
comportamiento neurdtico.
4. Amor filial: basado en
compaiia o interés coman.
5. Amor altruista: en el que el interés y
preocupacion genuinos, asi como el dar y
recibir son mutuos.

Relacion

Rowe y Khan (1987)

-

A pesar de los cambios que se van
experimentando con el paso de los aiios, existen
rasgos de personalidad que se mantienen
relativamente estables, pues son rasgos
basicos caracteristicos de todas las
etapas de la vida, de tal forma que quien es
simpatico en la adolescencia,
probablemente sea agradable a los 40 afos o si
alguien es de caracter abierto a los 20
afios, probablemente sea abierto 10 afos
después.

-

de pareja

Una relacion de afinidad socialmente significativa entre los

La alta relacion del concepto de
"competencia” con repertorios de
comportamientos que unas personas

dominan mejor que otras, a menudo y
dependiendo del campo en el que los apliquemos,
supone ligar las competencias a
criterios de rendimiento, logro o eficacia

conyuges y sus parientes, de cooperacion, o intercambio, entre el marido y los

miembros de la familia de la esposa, y viceversa o entre las dos ramas. Una de las
primeras crisis en el matrimonio tiene que ver con las expectativas que la pareja

tenia durante el noviazgo, asi como lar

lidad

de la convi ia marital diaria.




