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CAMBIOS FÍSICOS EN LA EDAD ADULTA 

Vista: Hipermetropía estable a los 60 años, dificultades para percibir la 

profundidad, el color y los cambios abruptos de la luz; sensibilidad a la luz intensa y 

ceguera nocturna, cataratas, áreas nubosas y opacas que causan visión borrosa, 

ceguera o glaucoma.    

Oído: Dificultades para escuchar sonidos de alta frecuencia, pérdida moderada o 

grave del oído, desorientación espacial y pérdida de equilibrio.    

  

Fuerza: Disminuye claramente y se limita a ciertas actividades; la coordinación 

puede volverse “torpe”, la persona necesita más tiempo para reaccionar a un estímulo 

(el procesamiento de la información es lento).    

Piel: Se vuelve más pálida y manchada, adopta una textura parecida al pergamino,                         

 

Cabello: Se torna más delgado y de color gris-blanco, canicie y calvicie.  

 

Estatura: Disminuye porque los discos de la columna se atrofian.

 

Sueño: Se tiende a despertar durante la noche y a presentar dificultad para volver 

a dormir; sueños ligeros y  menos periodos de 

sueño profundo y reposo.    
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