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CAMBIOS
CONDUCTUALES,
COGNOSCITIVOS Y DE
PERSONALIDAD EN LA
ETAPA DE LA SENECTUD

CAMBIOS FiSICOS EN LA EDAD ADULTA

Vista: Hipermetropia estable a los 60 afios, dificultades para percibir la
profundidad, el color y los cambios abruptos de la luz; sensibilidad a la luz intensa y
ceguera nocturna, cataratas, areas nubosas y opacas que causan vision borrosa,
ceguera o glaucoma. i

Fuerza: Disminuye claramente y se limita a ciertas actividades; la coordinacién
puede volverse “torpe”, la persona necesita mas tlempo para reaccionar a un estimulo
(el procesamiento de la informacién es lento). :
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