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Madures y los cambios conductuales 

Cambios a lo largo del tiempo 

Lleva 

Un determinado proceso 

de madurez 

Consiste en tres 

Autorrealización  Motivación Necesidad 

Para tener 

Salud mental positiva 

Desde una perspectiva psicológica se 

trata de identificar la (madurez personal) 

Como 

Al iniciar sus estudios 

universitario 

La noción de competencia se relaciona 

con hacer bien las cosas que la persona se 

supone que debería hacer 

La acción no puede concebirse 

como un simple desempeño 

Al igual 

Los rasgos de personalidad presentan 

un vínculo con las competencias 

Una de ellas son 

Actividad 

recreativa Actividad con 

carácter voluntario 

o remunerado 

Actividad 

cultural y 

social 

Actividad 

educativa en la 

vida diaria 

La madurez alcanza gracias 

al desarrollo cognitivo y 

moral 

Hay cosas que cambian como 

Cada género tiene diferentes formar de 

cambiar como las mujeres  modelo 

estereotipado, pasando a ser más enérgicas 

y los hombres hacer más independientes 

por la confianza de uno mis 
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