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Mapa conceptual 



Desarrollo conductual en la etapa de  

madurez.

1.2 Concepto de madurez 

Se considera  

La evolución del individuo.

Zacares y 

Serra 1998  

Autorrealización 
Motivación y 

necesidad.

Completitud o 

consumación del 

curso de la vida.

Tres usos del término madurez  

Juicio prudente  Sensato 

Disfruta plenamente 

de sus capacidades.

1.3 Los cambios conductuales (amor, 

relación de parejas, el mundo del trabajo).

Basada en   

Compromiso y 

responsabilidad.

La etapa adulta temprana    

Establece nuevas 

relaciones  

Hijos, pensión y 

trabajo.

Es muestra de una 

personalidad madura, 

estable y en movimiento. 

Cambios   

La autoestima La autorregulación  

La estabilidad 

emocional.  
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