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Cuando hablamos de imagen 

personal nos referimos a un 

tema muy amplio que abarca 

desde los rasgos físicos y forma 

de vestir hasta la postura y 

movimientos al sentarse, 

caminar, saludar, tono de voz, 

mirada, risa, sonrisa, higiene, 

cortesía, educación, entre 

otros. 

Es el estudio de la imagen profesional 

está relacionado directamente con la 

disciplina de la imagen pública (que 

abarca la identidad /imagen/ reputación 

corporativa/ organizacional etc.). De 

esta manera, la práctica de la imagen 

pública tiene una aplicación muy 

concreta que beneficia a cualquier 

persona inserta (o que va a estarlo 

pronto) en el ámbito profesional, sea 

éste de cualquier sector: político, 

artístico, empresarial o, incluso, 

deportivo. 

Una buena postura es más 

que pararse derecho para 

verse mejor. Es una parte 

importante de su salud a 

largo plazo. El mantener su 

cuerpo en la posición 

correcta, ya sea que esté en 

movimiento o quieto, puede 

ayudarle a evitar dolores, 

lesiones y otros problemas 

de salud. 

El término de perfil profesional suele 

hacer referencia tanto al producto 

de una experiencia educativa como a 

las características que posee un 

sujeto. Hasta el momento, los 

diferentes autores no han arribado a 

una única definición del perfil 

profesional. El modo en que lo 

definimos en este trabajo tiene sus 

antecedentes en el uso que se ha 

dado en educación y en psicología 

organizacional. 
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