S

Mi Universidad

Nombre del Alumna: Marbella Vazquez Hernandez.

Nombre del tema: Borrador de la primera parte del protocolo de investigacion,
Unidad |

Nombre de la Materia: Seminario de Tesis.

Nombre del profesor: Dr. Alejandro de Jesus Méndez Lopez.

Nombre de la Licenciatura: Psicologia

Octavo Cuatrimestre.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



Sensibilizacion de la sociedad en general

sobre el autismo



Planteamiento del problema

El autismo es una condicion del desarrollo neurolégico con implicacion
multidimensional, caracterizado por una interaccion social disminuida con
deficiencias en la comunicacién a través del lenguaje verbal y no verbal e
inflexibilidad en el comportamiento al presentar conductas repetitivas e intereses
restringidos, lo cual afecta en mayor o menor medida la interaccion social por
medio de la comunicacién, la conducta, el lenguaje y la integracion sensorial de
las personas. Comenzando en la edad temprana, persiste en la edad adulta,

caracterizada por un comportamiento restringido y repetitivo.

Se calcula que en México viven unos 400 mil nifios con trastorno del espectro
autista —entre ellos el sindrome de Asperger—, de los cuales sélo uno de cada
115 es diagnosticado, debido a que los sintomas de esta poblacién son muy
variables y ello dificulta su diagnosis oportuna, sefialaron las investigadoras
universitarias Ana Shizue Aoki Morantte y Diana Patricia Guizar Sanchez.

Llevando a personas incluso a nosotros mismos a tener prejuicios, etiquetas y
paradigmas por la desinformacion hacia las personas con dicha condicién, un
ejemplo es que generalmente la familia al notar la diferencia en la conducta de
su hijo opta por mantener en secreto llevando al aislado del infante por temor a
la critica y sefialamiento de las personas, sobre todo al morbo y curiosidad que
este problema crea en los individuos. Los especialistas manifiestan que las
terapias para esta poblacion no deben pretender “curar ni quitar” el padecimiento
ni “etiquetar” a los pacientes, sino “intervenir para que puedan estar de una forma
mucho mas funcional en las demandas sociales”. Y en las instituciones podemos
ver el caso del estado de Hidalgo a los Centros de Atencion Multiple no se les
brinda el apoyo suficiente para el cuidado de estos nifios, debido a la poca
informacion que poseen acerca de este Trastorno y de las técnicas a emplear

para la modificacién de la conducta de los nifios diagnosticados autistas.

Debido a todo lo anterior las necesidades de una persona autista y de su familia,
reciben muy poca ayuda, comprension, empatia y acompafiamiento que

requieren en su dia a dia para su camino, para que la familia se sienta mas



tranquila y la persona autista se pueda desarrollar mejor en el entorno al igual

que con las personas que lo rodea.

Por ello, el motivo principal del estudio es proporcionar informacién y orientacion
a las familias seleccionadas de los tres municipios, quienes tienen a su
responsabilidad nifios con diagndstico de autismo, con ello concientizar y
creando mayor comprension y empatia hacia dicha problematica. Cabe
mencionar que el estudio se realizara en el estado de Chiapas especificamente
en 3 municipios que son Comitdn de Dominguez, San Cristobal de las Casas y
Ocosingo.

A todo esto debemos preguntarnos, ¢De qué forma se puede contribuir para
crear una mayor concientizacion y sensibilizacion para lograr una inclusion
social en las personas diagnosticadas con autismo y estos se desarrollen de

mejor manera?



Preguntas

1)
2)
3)
4)
5)

6)

¢, Como reaccionan las personas ante el saber que es una persona autista?
¢Las personas saben sobre el autismo?

¢, Cual es la importancia de la sensibilizacion sobre el autismo?

¢, COmo concientizar y sensibilizar a las personas sobre el autismo?

¢, Como interviene la relaciéon entre familia, escuela y sociedad en el
desarrollo de una persona autista?

¢ Existe inclusiéon hacia las personas con dicha condicion?



Objetivo general

Conocer el nivel de conocimiento que tiene la poblacion de los municipios de

Ocosingo, San Cristobal y Comitan, Chiapas, sobre el tema del autismo,

identificando sus prejuicios, limitantes y posibles estereotipos al respecto, a fin

de proponer un programa de sensibilizacion y orientacion para mejorar la

inclusién social.

Objetivos especificos

Adquirir conocimientos sobre el Trastorno del Espectro Autista:
caracteristicas, necesidades, sintomas, entre otros aspectos.

Evaluar el nivel de conocimientos de la poblacion sobre el autismo en los
municipios determinados.

Identificar los prejuicios y estereotipos con las personas autismo en las
poblaciones delimitadas.

Desarrollar un programa de sensibilizacion sobre autismo y orientado a la
poblacién de las citadas ciudades, para facilitar la socializacion e inclusion
de las personas TEA.

Crear conciencia a las personas de la sociedad, transmitiendo la
informacion sobre el TEA a la sociedad en general.

Generar inclusion en el entorno en el cual se desarrollan dichas personas.



Justificacion

El autismo es una condicidn que se presenta desde temprana edad, que dificulta
la habilidad de una persona para comunicarse e interactuar con los demas,
generando exclusion o marginacion social, por la falta de comprension a su
manera de ser y asumen estereotipos de la persona con TEA. Esto compromete
la calidad de vida de las personas con esta condicion y de su familia, dificultando
la relacion social y el aprendizaje haciendo incierto el futuro en cuanto a

independencia, auto cuidado y vida productiva de la persona.

Ante todo ello se busca lograr que las personas en el entorno de dichas personas
tengan entendimiento acerca del autismo, creando al presentar la informacion
pertinente, para llegar a la inclusion en la sociedad en la cual se desarrolla la

persona diagnosticada junto a su familia.

Llevando a la sensibilizacién de la sociedad en general sobre el autismo llevando
al razonamiento junto al entendimiento, generando prevencion situaciones,

mejorando la percepcion que la sociedad tiene de estas personas.



Hipoétesis
Generando un programa para crear conocimiento y compresion hacia la sociedad

en general sobre el autismo, aplicando la inclusién de estas personas en todos

los ambitos de la sociedad.

Asi mismo, reduciendo estigmas y la discriminacion que viven estas personas,

mejorando la calidad de vida de las personas con TEA y las familias.
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