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4 La mujer con discapacidad se
3.2 Géeneroy enfrenta a una doble Por el hecho de tener una

discapacidad. e discapacidad y por ser mujer

Si comparamos su situacion con los dos
grupos de referencia la discriminaciéon es +—— Y —
patente en todos los 6rdenes de la vida

Se acentla en el ambito de
la violencia de género.

Algunas son inherentes a la

Se acentua en el ambito de la propia discapacidad como por Reaccionar frente a los LGS ESIIENTS TS CEmBESTn Mayores posibilidades

| violencia de género. Percepcion social ejemplo la menor posibilidad de| O — ataques gue cuanto mayor es el grado existen de sufrir violencia.
T de dependencia
Una persona con menos
valor
— O
En otras ocasiones, es la La existencia de falsos mitos Asi, se puede llegar a U et
percepcion socialdela ——— Y ——sobre la misma, la que fomenta considerar a la mujer con —— Como —— R .
discapacidad la violencia discapacidad || Como un miembro inferior
de la sociedad
Carente de los mismos
— derechos y dignidad que el
resto de las personas.
En otros casos, tienen Esta no se encuentra en formatos : . . .
dificultades para accederala —— Porque —— accesibles ni redactada de forma El'hecho de estar sujeta a la asistencia Ante &l horizonte de verse
T que sea comprensible y cuidados de otra persona completamente desamparadas

Un lastre incuestionable al que se tiene

La posibilidad de ser De perder a los hijos o las Asistencial e institucional

P - —  ylo — - 1 — Es ——que enfrentar la mujer en aquellos casos -
institucionalizada relaciones familiares en los que no cuente con la ayuda social necesaria.
La labor que podemos Lo cual no solamente - 2 Sino que hemos de ser
— desempeiniar los abogados es Para —— debemos empatizar conla —— Y — Conocesruz fnoggeos%tggg:amon y capaces de comunicarnos
fundamental victima efectivamente
o Toda la informacion Contando, ademas, si es Nos ayuden a mejorar
Recibiendo y ia de f v : lacién aboaad
— transmitiendo necesaria de forma —— —— necesario, conterceros ——  Que  —— nuestra relacion abogado-
comprensible y clara profesionales cliente.
De esta manera, como Evitar que se continle la cadena de - -
— colectivo, podremos poner nuestro—— Y — discriminacién a la que estan sujetas —— Con  — Dlscapamdgtl;lsen MUEEIE
granito de arena muchas mujeres pais.
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3.3 La construccion

cultural de la
discapacidad

Los cuales las personas sin
discapacidad tienden a
creer, ignorando la realidad y
como es

En el tema de la
discapacidad, existe
muchos mitos

Generando barreras en el
desarrollo profesional y personal

de una persona con discapacidad.

Los mitos son
construcciones culturales y

No hay que subestimar las v

Discapacidad y perspectiva de
género.

capacidades de aprendizaje

Al analizar la discapacidad desde la

perspectiva de género lo primero que —— Es
llama la atencién

sociales frente al vago
conocimiento cientifico

Caracter humano de las
sociedades.

Preparacion de una persona, asi

sea una persona con discapacidad

Conozco a muchos profesionales con
discapacidad, yo espero también en unos afios

convertirme en un comunicador.

la causa de la situacion de

feministas.

Los que los estudiosos del tema
adoptan principalmente los
postulados de las teorias

exclusion social de la mujer
discapacitada

— Se

Debe buscar en ciertos valores
masculinos dominantes en las

Estas autoras consideran que la mujer
con discapacidad experimenta un
sentimiento de inferioridad

Con

También trata sobre aspectos de integracion

laboral

Relacién a sus grupos minoritarios de

sociedades capitalistas.

referencia, a saber, los hombres con
discapacidades y las mujeres estandares.

Incidiendo en la falta de presencia de la mujer
con discapacidad en la sociedad, su
«invisibilidad.

La dependencia econémica que hace que las
mujeres con discapacidad fisica tengan especial
dificultad

Para

Alcanzar una situacién
independencia y autodeterminacion.




3.6 Las emociones y
el género

Podemos afirmar que la forma que
tenemos las personas de percibir

Aunqgue las emociones no tienen

las emociones esta muy
influenciada por el género.

Cuando hablamos de las emociones y

No se nos ensefa a vivir de la

el género, debemos tener en cuenta
un factor fundamental:

Qué patrones debemos seguir

misma manera.

y a qué debemos dar prioridad
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Influye en todos los aspectos

género, si influye nuestro sexo en
cémo las percibimos.

Nuestra educacion de
Y ————— género, esa que recibimos
desde nuestra infancia

Nos dicta cobmo debemos sery
comportarnos en funcion de
nuestro sexo

Los hombres encuentran

de nuestras vidas, también
en las emociones.

¢Alguna vez has acompaiado a tu
padre, hermano, amigo o pareja al
meédico, y él se ha mostrado
enfadado, cascarrabias, grufién o
irritable?

dificultades a la hora de manifestar
el miedo.

En realidad, lo que te esta diciendo es que
tiene miedo, que est4 aterrado, pero oculta
ese miedo tras un enfado incontrolable.

Por contrapartida, las mujeres
tienden mas a darse permiso para
conectar y expresar la tristeza, y con
ella tapan el enfado

Cuando una persona o
situacion sobrepasa nuestros
limites

En vez de enfadarse y
enfurecerse, tienden a entristecerse

Esta vez los investigadores
no utilizaron las fotos
clasicas de rostros

A los participantes les pidieron
gue categorizaran las emociones
como expresiones de miedo o
disgusto.

Esta tristeza mal enfocada impide
v gue se encuentre la causa de las
sensaciones, de nuestras

emociones.

La investigacioén, desarrollada en la Universidad
de Montreal, asevera que las mujeres son
mejores procesando emociones mediante el canal

auditivo y el visual.

Muestran emociones, sino

Que que asumieron actores que
simulaban los diferentes

estados emocionales.

En el estudio participaron 23
hombres y 23 mujeres de
edades comprendidas entre los
18 y los 43 afos.

Las mujeres no solo emitian mas

. —— respuestas certeras, Sino que eran

mas répidas en sus decisiones.

Sin embargo, también se manifestd un
curioso efecto, las mujeres reconocian
con mas facilidad las emociones

Eran expresadas por
otras féminas.

En el 2002 se propuso la teoria de que estas

enfermedades tendrian una mayor
prevalencia en el sexo masculino

Porque

Estos no poseen un sistema tan

especializado

Reconocer los estados emocionales
y relacionarse en comparacion con
las féminas.
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