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       CONCEPTO DE PSICOLOGIA CLINICA 
Evaluación y diagnostico  

Tratamiento e investigación 

en el ámbito de los trastornos 

psicológicos o mentales. 

El objetivo de la psicología 

clínica, son los transtornos 

mentales  

Disciplina científica  

Especialidad psicológica, 

brinda una continua y 

completa atención de la salud 

mental y conductual  

Abarca psicopatologías severas y se 

caracteriza por la comprensión e 

integración de los conocimientos y 

habilidades de una amplia gama de 

disciplinas dentro y fuera de la 

psicología  



Antecedentes psicología clínica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tuvo inicio en el año de 1896, 

Lightner Witmer fue quien 

fundo la primera clínica 

psicológica en la universidad de 

Pensilvania.  

Siglo XX psicología clínica 

estuvo enfocada en la 

evaluación psicológica con poca 

atención hacia el tratamiento.  

1895 enfrentaba oposiciones 

por sus prácticas de 

intervención psicoterapéutica y 

planeamientos teóricos 

clínicos.  

En Europa se conoce como 

iniciador de la psicología clínica 

a Sigmund Freud y su teoría del 

psicoanálisis. 

En Europa los psicólogos 

clínicos se establecen en Gran 

Bretaña  

Witmer y Freud incluían el 

tratamiento como una de sus 

principales funciones, el 

psicodiagnóstico y la 

investigación fueron los mayores 

indicadores de identidad del 

psicólogo clínico 

El apego a este enfoque 

comienza después de la década 

de 1940, cuando la segunda 

guerra mundial, se incrementa la 

necesidad de clínicos 

capacitados   

En la década de los 50 surge la 

terapia de conducta gracias al 

trabajo pionero j. Dollard y n. 

Miller y las labores de desarrollo 

y divulgación de H.J. Eysenck y J. 

Wolpe y A.A. Lazarus.  



Base científica de la psicología clínica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los estudios nos muestran que 

procesos terapéuticos son 

relevantes para ayudar a una 

persona  Se ocupa de proveer 

conocimientos científicos ara 

aliviar el sufrimiento de las 

personas aquejada por 

transtornos mentales. 

La pregunta clínica que surge 

de un caso en particular debe 

llevar al profesional a realizar 

una búsqueda acerca de lo 

estudiado sobre el problema 

o los problemas  

Por su parte, las personas afectadas 

por los diversos transtornos mentales 

tienen derecho a saber si están 

recibiendo el tratamiento acorde al 

estado de conocimiento científico 

para su problema 

Sus objetivos son la evaluación 

y diagnóstico, tratamiento e 

investigación en el ámbito de 

los transtornos psicológicos o 

mentales.  

Albert Ellis es considerado el 

padre de la terapia cognitiva  

A partir de 1879 la psicología 

evoluciono como ciencia, en 

diferentes momentos de la 

historia y en diferentes lugares  

Comienza en el año  1879 con 

la creación del primer 

laboratorio de psicología en 

una universidad de Leipzing, 

por parte de  Wilhelm Wundt.  



Salud mental en México 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los determinantes de 

salud mental, que 

están relacionados 

entre sí, contribuyen a 

mejorar o socavar la 

salud mental  

Mas del 60 por 

ciento dela 

población que sufre 

algún trastorno  

Los riesgos para la 

salud mental y los 

factores de protección 

se encuentran en la 

sociedad en distintas 

escalas.  

En México 3 de cada 

10 personas padece 

algún trastorno 

mental a lo largo de 

su vida.  

En los jóvenes se ha 

reportado una 

amplia prevalencia 

de transtornos 

mentales.   

La salud mental en 

México es 

particularmente 

preocupante en los 

jóvenes mexicanos.  

Existen estrategias 

asequibles, eficaces 

y viables para 

promover, proteger 

y recuperar la salud 

mental.  

Los autores ofrecen 

un panorama de 

trabajo de salud 

mental, exponen 

logros y carencias  
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