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PSICOLOGIA CLINICA  

 

La psicología clínica es una 

disciplina científica y 

profesional con historia y 

identidad propia. 

 

 

 

 

 

 

 

Su objetivo es la 

evolución y 

diagnóstico, 

tratamiento e 

investigación en el 

ámbito de los 

trastornos 

psicológicos o 

mentales. 



 

  

Alrededor de 25 por ciento 

de la población presenta de 

salud mental. Depresión, 

bipolaridad, y 

esquizofrenia son 

causantes de discapacidad. 

La psicología se basa en el 

estudio y en la descripción 

de la psique y la conducta 

humana, como resultado 

de procesos individuales y 

colectivos que varían en 

cada persona. 



La especialidad de Psicología clínica se puede 

definir como una rama de la Psicología que 

investiga y aplica los principios de la Psicología a la 

situación única y exclusiva del paciente, para 

reducir sus tensiones y ayudarlo a funcionar en 

forma eficaz y con mayor sentido.  

La Psicología clínica se dedica a los 

problemas de adaptación psicológica del 

individuo,  

determinando y evaluando sus posibilidades de 

adaptación, estudiando y aplicando las técnicas 

psicológicas apropiadas para mejorarla. 
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