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FRONTERA COMALAPA CHIAPAS, MEXICO.



TERAPIA PSICOLOGICA

Métodos y técnicas Paciente Ayuda a abordar y tratar
para el tratamiento de Relacidn trastornos mentales y facilita el
trastornos mentales terapéutica desarrollo personal y emocional

TRATAMIENTO EN
PSICOTERAPIA

1.Evolucién de 1.Psicoterapia cognitiva 1.Ayuda a modificar
métodos y enfoques conductual, conductas y
terapéuticos psicoanalitico, humanista. pensamientos
2. Incorporacion de 2. medicacion disfuncionales
técnicas innovadoras complementaria, terapias 2.Contribuye al bienestar
y adaptativas segun alternativas. emocional y mental
avances cientificos

IMPORTANCIUA DE LA REALCION
e TERAPEUTA-PACIENTE

Fundamento de la alianza terapéutica, facilita la

empatia y comprension mutua, crea un
ambiente seguro y de confianza.




