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PSICOLOGIA CLINICA

1.- La especialidad de Psicologia clinica se puede definir como una rama de
la Psicologia

que investiga y aplica los principios de la Psicologia a la situacion unica y
exclusiva del

paciente, para reducir sus tensiones y ayudarlo a funcionar en forma eficaz y
con mayor

sentido.

2.- En términos generales, la Psicologia clinica es la aplicacion de los
principios de la

Psicologia a la situacion psicoldgica del individuo, para una mejor adaptacion
a la realidad.

3.- La Psicologia clinica se preocupa por entender y mejorar la conducta
humana.. . . Su

aspecto clinico consiste en mejorar la situacion de las personas que se
encuentran en

problemas, utilizando para ello los conocimientos y las técnicas mas
avanzadas,

procurando al mismo tiempo, mediante la investigacion, mejorar las técnicas y
ampliar los

conocimientos para lograr mayor eficiencia en el futuro.

4.- La Psicologia clinica se dedica a los problemas de adaptacién psicolégica
del individuo,

determinando y evaluando sus posibilidades de adaptacioén, estudiando y
aplicando las

técnicas psicolégicas apropiadas para mejorarla.

5.- (La Psicologia clinica) es la aplicacién de los principios y técnicas de la
Psicologia a los

problemas del individuo. El cuerpo de doctrina que se maneja en esta
especialidad

proviene de la Psicologia, la teoria de la personalidad, la Psiquiatria, el
Psicoandlisis y la

Antropologia.
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