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 PSICOLOGIA CLINICA

1.- La especialidad de Psicología clínica se puede definir como una rama de
la Psicología
que investiga y aplica los principios de la Psicología a la situación única y
exclusiva del
paciente, para reducir sus tensiones y ayudarlo a funcionar en forma eficaz y
con mayor
sentido.
2.- En términos generales, la Psicología clínica es la aplicación de los
principios de la
Psicología a la situación psicológica del individuo, para una mejor adaptación
a la realidad.

3.- La Psicología clínica se preocupa por entender y mejorar la conducta
humana.. . . Su
aspecto clínico consiste en mejorar la situación de las personas que se
encuentran en
problemas, utilizando para ello los conocimientos y las técnicas más
avanzadas,
procurando al mismo tiempo, mediante la investigación, mejorar las técnicas y
ampliar los
conocimientos para lograr mayor eficiencia en el futuro.
4.- La Psicología clínica se dedica a los problemas de adaptación psicológica
del individuo,
determinando y evaluando sus posibilidades de adaptación, estudiando y
aplicando las
técnicas psicológicas apropiadas para mejorarla. 
5.- (La Psicología clínica) es la aplicación de los principios y técnicas de la
Psicología a los
problemas del individuo. El cuerpo de doctrina que se maneja en esta
especialidad
proviene de la Psicología, la teoría de la personalidad, la Psiquiatría, el
Psicoanálisis y la
Antropología. 

Para quienes nacieron después de la
Segunda Guerra Mundial, la Psicología
clínica es una
materia académica, una ciencia o una
profesión tan conocida, como pueden serlo el
plástico o la televisión

BASES CIENTIFICAS DE LA PSICOLOGIA
CLINICA

SALUD MENTAL EN MEXICO

La ciencia psicológica
clínica se ocupa de
proveer conocimiento
científico para aliviar el
sufrimiento de las
personas aquejadas por
trastornos mentales.
Cuanto mayor y más
duradero sea el impacto
de su tarea, menos
sufrimiento y limitaciones
experimentan las
personas. Para poder
realizar esta noble tarea,
los psicólogos clínicos
deben poder integrar en su
práctica la mejor evidencia
científica disponible.

La salud mental es
un estado de
bienestar mental que
permite a las
personas hacer
frente a los
momentos de estrés
de la vida,
desarrollar todas sus
habilidades, poder
aprender y trabajar
adecuadamente y
contribuir a la mejora
de su comunidad.

HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA CLÍNICA




