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PSICOLOGIA CGUNICA

¢Qué es la PSICOLOGIA
CLINICA ?

Eneste momento Seria muy comodo;enunciaruna definicion clara
facil derecordar’y aceptada por'todo mundo de’lo'quees Ia
Psicologia clinicaserp estos son dos definiciones

*[a especialidad de Psicologia clinica Se puede definir'como una
rama de Ia Psicologia’que vestisa'y aplica ToS principios'de1a
Psicologia‘a Ia Sifuacion mnica'y exclusiva del paciente; para reducir
SuS tensiones Y ayudarlo'a funcionar’en forma‘eficaz y con mayor
sentidoT(Goldenbers; 1973, p>1)

¢cuales SonANTECEDENTES LA
PSICOLOGIA CLINICA?

Aunque Tas raices historicas de 1a Psicologiaestaban en 1a kFlosoliay aunque muchos de 1oS
primeros psicologos Se preocupaban por problemas filosoficos Como el de Tas Telaciones entre
eSpIriiry cuerpo; esta disciplina’enfoco estos Y otros aspectos de Ia conducta humana por medio de
investigaciones; utilizando tomo metodo Tas ‘armas poderosas de Ia ciencia: 1a observacion'y 1a
experimentacion?ASL, Ia historia original de 1a Psicologia; que tomienza toficialmente*scon €l
Jaboratorio de Psicologia de Wundt eén'la Universidad de Leipzig,en 1879,Se 1dentifica con la
historia de Ia Psicologia experimental>En’el momento en que comenzo a sureit"la Psicologia clinica;
1nos'17 anos despues de que Wundf fundara S Taboratorio; ya estaba establecida la fradicion dela

Desde 108 icios de Ta historiay erser hmano ha' tenido que enirentarse con'el probiema que
representa Ta'conducta qué Se considera inapropiada; poco usual; extrana; inesperada; perturhadao
aparentemente frracionals PasarTevistaa 1as explicaciones yactitudes para tratar'ese problema,
que han'ido"apareciendo’y desapareciendo’a lo Targo de Jos Siclos,es una leclura’apasioname

c‘lcudles son las BASES
CIENTIFICAS DE LA
PSICOLOGIA CLINICA?

1a Psicologia Se consideraha ya como ciencia,’y alguno$ psicologos estaban
comenzando a aplicar 10S‘ metodos cientificos al estudio de Ias diierencias
IndividualesT Ademas; Ia consideracion dinamica del comportamiento’estaba por
SUTSir en psiquiatria; abriendo nuevos y amplios campos a los psicologos que Seé
Interesaban en Ias desviaciones del comportamiento. EI primer psicologo clinico
reconocido’como fal aparecio en este contexto historico: Se trata de nn americano
de nombre Lightner WitmersAntes de Tecibirse; estudio en Ia Universidad de
Penssylvania; bajo Ia direccion de James McKeen Cattell}’y despues de sraduarse
en 1888 s1guio 10s pasos de Su famosSo maestro; yendo'a Leipzig para preparar Su
doctorado en Psicologia’con Wundt: Witmer'recibio Sir doctorado’en 1802 y fue
nombrado director del Iaboratorio de psicologia de Ia Universidad de
Pennsylvania; que habia quedado Sin fitnlar’el mismo'ano; al incorporarse Cattel
d Ia Universidad de ColumbiaZ En 1897; Ia clinica Inauguro sus cursos de
formacion’con un curso de verano de cuatro Semanas Sobre Psicologia Infantil}
Consistia’en estudio de casos; mnstrucciones para aplicar Ias pruebas deé

-




¢SALUD MENTAL EN MEXICO?




