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¿Qué es la PSICOLOGIA 

CLINICA ?  

En este momento sería muy cómodo, enunciar una definición clara, 

fácil de recordar y aceptada por todo mundo de lo que es la 

Psicología clínica, érp estos son dos definiciones 

 1.- La especialidad de Psicología clínica se puede definir como una 

rama de la Psicología que investiga y aplica los principios de la 

Psicología a la situación única y exclusiva del paciente, para reducir 

sus tensiones y ayudarlo a funcionar en forma eficaz y con mayor 

sentido. (Goldenberg, 1973, p. 1)  

2.- En términos generales, la Psicología clínica es la aplicación de 

¿cuales sonANTECEDENTES LA 

PSICOLOGIA CLINICA? 

Aunque las raíces históricas de la Psicología estaban en la Filosofía, y aunque muchos de los 

primeros psicólogos se preocupaban por problemas filosóficos como el de las relaciones entre 

espíritu y cuerpo, esta disciplina enfocó estos y otros aspectos de la conducta humana por medio de 

investigaciones, utilizando como método las armas poderosas de la ciencia: la observación y la 

experimentación. Así, la historia original de la Psicología, que comienza "oficialmente" con el 

laboratorio de Psicología de Wundt en la Universidad de Leipzig, en 1879, se identifica con la 

historia de la Psicología experimental. En el momento en que comenzó a surgir la Psicología clínica, 

unos 17 años después de que Wundt fundara su laboratorio, ya estaba establecida la tradición de la 

investigación. 

Desde los inicios de la historia, el ser humano ha tenido que enfrentarse con el problema que 

representa la conducta que se considera inapropiada, poco usual, extraña, inesperada, perturbada o 

aparentemente irracional. Pasar revista a las explicaciones y actitudes para tratar ese problema, 

que han ido apareciendo y desapareciendo a lo largo de los siglos, es una lectura apasionante 

La Psicología se consideraba ya como ciencia, y algunos psicólogos estaban 

comenzando a aplicar los métodos científicos al estudio de las diferencias 

individuales. Además, la consideración dinámica del comportamiento estaba por 

surgir en psiquiatría, abriendo nuevos y amplios campos a los psicólogos que se 

interesaban en las desviaciones del comportamiento. El primer psicólogo clínico 

reconocido como tal apareció en este contexto histórico. Se trata de un americano 

de nombre Lightner Witmer. Antes de recibirse, estudió en la Universidad de 

Penssylvania, bajo la dirección de James McKeen Cattell, y después de graduarse 

en 1888 siguió los pasos de su famoso maestro, yendo a Leipzig para preparar su 

doctorado en Psicología con Wundt. Witmer recibió su doctorado en 1892 y fue 

nombrado director del laboratorio de psicología de la Universidad de 

Pennsylvania, que había quedado sin titular el mismo año, al incorporarse Cattell 

a la Universidad de Columbia. En 1897, la clínica inauguró sus cursos de 

formación con un curso de verano de cuatro semanas sobre Psicología infantil. 

Consistía en estudio de casos, instrucciones para aplicar las pruebas de 

diagnóstico de tipo Galton-Cattell y demostraciones de técnicas curativas. Para 

¿ cuáles son las BASES 

CIENTIFICAS DE LA 

PSICOLOGIA CLINICA? 



                                                                  

¿SALUD MENTAL EN MEXICO? 

México existen muchos y graves problemas de salud mental que han sido 

pobremente atendidos. Los trastornos depresivos y la ansiedad son los trastornos 

mentales más frecuentes en la consulta de los tres niveles de atención, 1.6% de la 

población adulta ha intentado suicidarse, la tasa de suicidio en los últimos 20 

años se ha incrementado en 125%. Según González et al. (2003) 18% de la 

población urbana, entre 18 y 64 años de edad, sufre de trastornos afectivos, 

principalmente depresión.  

Aunque en México los problemas de salud mental en la infancia no son 

identificados se calcula que 7% de la población entre los 3 y 12 años de edad se 

encuentra afectada, por ejemplo, en las escuelas de educación especial de la 

Secretaría de Educación Pública (SEP), se atienden anualmente aproximadamente 

a 140 mil niños con problemas de aprendizaje 

Además, las cárceles mexicanas están llenas de enfermos mentales, muchos 

indigentes son enfermos mentales sin atención y en el ámbito rural se esconde y 

es motivo de vergüenza tener un familiar con algún trastorno mental. De todas 

las personas afectadas, una gran proporción no recibe atención especializada 

debido a las limitaciones en la infraestructura de los servicios de salud mental; la 

demanda de atención es muy grande y existe un reducido número de 

especialistas y personal de salud mental 


