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Es una disciplina científica y profesional que se encarga de 
realizar la evaluación, la explicación, el diagnóstico, el 

tratamiento y la prevención de los trastornos mentales y de la 

promoción del bienestar psicológico. 
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CONEXION NEURONAL 

CONEXIÓN NEURONAL 

Bases Biológicas de la Psicopatología 

Explicación de procesos psicológicos a funciones biológicas y neurofisiológicas de 

la conducta, al efecto y el pensamiento. 

 

PSICOLOGÍA CLÍNICA  

 

ANTECEDENTES DE LA PSICOLOGÍA CLÍNICA 

Explicación 

científica, de que los 

“locos” son 

enfermos mentales. 
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Emil Kraepelin, como el 

primer sistematizador de 

las patologías  

mentales (Belloch, 2008 

citado en Arias, 2014). 
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 Wundt, desarrollo de 

la psicología 

experimental. 
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William James realiza 

grandes contribuciones en 

la historia de la psicología 

científica debido a su 

exitosa publicación de los 

Principios de Psicología. 

Fundación de la APA 

(American 

Psychological 

Association).  

Los estudios de Breuer y Freud 

sobre la histeria y los 

fenómenos de transferencia; 

Freud comienza a desarrollar 

el psicoanálisis como 

tratamiento y teoría de la 

personalidad. 
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Lightner Witmer utiliza el término 

psicología clínica por primera vez y 

aparece finalmente esta como campo 

profesional, fundando la clínica psicológica 

en la Universidad de Pensilvania. 

Alfred Binet con su ‘Escala de 

Inteligencia’ hizo posible un estudio 

riguroso el enorme problema del retraso 

mental. 
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Publicación primer número de Psychological 

Clínic revista fundada por Witmer cuyo fin era 

el estudio y tratamiento del retraso mental. 
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Fundación del Comité 

Nacional de Higiene 

Mental. 
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BASES CIENTÍFICAS DE LA PSICOLOGÍA CLÍNICA  

Neurociencias 

•Análisis genético, histológico, funcional y filogenético de las enfermedades 

humanas. 

•Ayuda al desarrollo de nuevas estrategias para el descubrimiento de 

tratamientos para las enfermedades mentales y las adicciones. 

Genética  

Los principios de genética, los cuales explican la aparición y curso de diversas 

patologías mentales. 

Proyecto [Genoma Humano] 

Identifica genes relacionados con las enfermedades mentales, el cuál revolucionará la 

terapéutica con la aparición de medicamentos. 

 

SALUD MENTAL EN MÉXICO 

Los trastornos depresivos y la ansiedad son los trastornos mentales más 
frecuentes. 

 

1.6% de la población adulta ha intentado suicidarse. 

 

18% de la población urbana, entre 18 y 64 años de edad, sufre de trastornos 

afectivos, principalmente depresión. 

 

La salud mental en la infancia no son identificados. 

 

El 7% de la población entre los 3 y los 12 años de edad se encuentra afectada.  
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