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PSICOLOGIA CLINICA

Es una disciplina cientifica y profesional que se encarga de
realizar la evaluacion, la explicacion, el diagnostico, el
tratamiento y la prevencion de los trastornos mentales y de la
promocién del bienestar psicoldgico.
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ANTECEDENTES DE LA PSICOLOGIA CLINICA
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Explicacion Emil Kraepelin, como el Wundt, desarrollo de
cientifica, de que los primer sistematizador de la psicologfa

las patologfas experimental.
mentales (Belloch, 2008
citado en Arias, 2014).

"locos”  son
enfermos mentales.
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Los estudios de Breuer y Freud William James realiza
sobre la histeria y los Fundacién de la APA grandes contribuciones en
fendmenos de transferencia; (American la historia de la psicologia
Freud comienza a desarrollar Psychological cientifica debido a su
el psicoanalisis como Association). exitosa publicacion de los
tratamiento y teorfa de la Principios de Psicologia.

personalidad.
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Alfred Binet con su ‘Escala de

Lightner Witmer utiliza el término 4 B . A
Inteligencia” hizo posible un estudio

psicologia clinica por primera vez y
aparece finalmente esta como campo

riguroso el enorme problema del retraso

. . _ ' mental.
profesional, fundando la clinica psicoldgica

en la Universidad de Pensilvania.
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Publicacion primer nimero de Psychological
Clinic revista fundada por Witmer cuyo fin era
el estudio y tratamiento del retraso mental.

Fundacion del Comité
Nacional de Higiene
Mental.

BASES CIENTiFICAS DE LA PSICOLOGIA CLINICA

Bases Biol6gicas de la Psicopatologia
Explicacién de procesos psicoldgicos a funciones biolégicas y neurofisiolégicas de

la conducta, al efecto y el pensamiento.

Neurociencias

-Anélisis genético, histoldgico, funcional y filogenético de las enfermedades ‘
humanas.

-Ayuda al desarrollo de nuevas estrategias para el descubrimiento de

tratamientos para las enfermedades mentales y las adicciones. -

Genética
Los principios de genética, los cuales explican la aparicion y curso de diversas

patologias mentales.

Proyecto [Genoma Humano]
Identifica genes relacionados con las enfermedades mentales, el cuél revolucionara la

terapéutica con la aparicion de medicamentos.

SALUD MENTAL EN MEXICO

Los trastornos depresivos y la ansiedad son los trastornos mentales ma: ﬂ?
frecuentes. £

1.6% de la poblacion adulta ha intentado suicidarse.

18% de la poblacion urbana, entre 18 y 64 afios de edad, sufre de trastornos

afectivos, principalmente depresion.

La salud mental en la infancia no son identificados.
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