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PSICOLOGIA CLINICA

La psicologia clinica o sicologia clinica
es una rama de la psicologia que se
encarga de la investigacion de todos los
factores, evaluacidon, diagndstico,
tratamiento y prevencion que afecten a
la salud mental y a la conducta adaptativa,
en condiciones que puedan generar
malestar subjetivo y sufrimiento al individuo
humano.

La psicologia clinica tiene algunas orientaciones tedricas primarias:

¢ Terapia de la Conducta. € Terapia Humanista.
¢ Terapia Cognitiva. ¢ Terapia existencial.
¢ Psicoanalitica o Psicodindmica. ¢ Terapia Familiar sistematica.
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Practicas centrales de esta disciplina son el diagndstico de los frastornos
psicologicos y la psicoterapia, asi como también la investigacion,
ensefanza, consulta, testimonio forense y desarrollo de programas vy
administracion.

ANTECEDENTES DE LA PSICOLOGIA CLINICA

Wilhelm Wundt publica
funda el primer "La interpretacioén
laboratorio de de los suefios",
psicologia en sentando las bases
Leipzig, Alemania. de la psicologia clinica.

Carl Jung
funda la primera comienza su
clinica de psicologia colaboracion
en la Universidad de con Freud, con
Pennsylvania, quien desarrollaria
Estados Unidos. la teoria del

psicoandlisis.

En conclusidon, la psicologia clinica ha experimentado un gran desarrollo desde sus origenes
en el siglo XIX hasta la actualidad. A través de la historia, ha habido una creciente necesidad
de atencidén psicoldgica y psicoterapia, lo que ha llevado a la evolucion de diversas teorias y
prdcticas. La linea del fiempo de la psicologia clinica es un testimonio de cémo la disciplina ha
evolucionado para satisfacer las necesidades de las personas en diferentes momentos histéricos.
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SALUD MENTAL |
ENMEXICO |

La salud mental en MEXICO es un fenémeno complejo determinado por
multiples factores sociales, ambientales, bioldgicos y psicoldgicos, e incluye
padecimientos como la depresion, la ansiedad, la epilepsia, las demencias,
la esquizofrenia, y los trastornos del desarrollo en la infancia, algunos de los
cuales se han agravado en los ultimos tiempos. En este sentido, lograr que la
poblacion conserve la salud mental, ademds de la salud fisica, depende, en
gran parte, de la realizacion exitosa de acciones de salud publica, para
prevenir, tratar y rehabilitar.

O’rro aspecto inherente a la politica social, es que la salud mental se relaciona
| ual gue la salud fisica, con la pobreza, en donde la incidencia de estos
ecimientos exige de los afectados mayor proporcion de los pocos ingresos
que generan, ademds de lo incapacitantes que resultan, gue como consecuencia
disminuyen o frenan el potencial de desarrollo de las personas y por tanto de
los nUcleos familiares. Asi, ademdas del bienestar fisico, el mental tendria que ser
una prioridad.
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SALUD MENTAL
EN MEXICO

Razdn por la que el tema de la salud mental se ha posicionado en la agenda
legislativa a partir de la LVIIl Legislatura, de ésta Cdmara de Diputados, como
un problema de salud publica. En este sentido, en la Comisidon de Salud de |la
LVIII Legislatura se inicid el proceso legislativo de algunas iniciativas en la
materia, de las cuales esta LIX Legislatura ha aprobado.
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En México, 25 por ciento de las personas
entre 18 y 65 anos de edad presenta algun
problema de salud mental, y solo tres por
ciento busca atencidn médica, asi lo
senald el doctor Marcelo Valencia,
Investigador en Ciencias Médicas del
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramodn
de la Fuente (INPR).
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En el mundo, los trastornos
mentales afectan a casi 450
millones de personas, dentro
de los cuales, la depresion,
bipolaridad y esquizofrenia son
los mdas comunes. Estos trastornos
se manifiestan a fravés de culpaq,
apatia, melancolia, ftristeza,
ansiedad y pérdida de interés



