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MAPA CONCEPTUAL
| ESTRUCTURALSHO

Defiende b idea de que &
ochjeliva de la psicologia
detieria ser descubrir los
elementas bésicos de la :
e SIS i
. - r los componentes de
Se basa enla idea de gue o q:-amrh::m Ia mente tenia como objeiva
nmw‘l:mm-nln humano I.arl:r en ik enlender los procesas
sus mowimientos, pensamientos y mentales y [a enfermedad

mendal en si misma

Supuso una vuella a s esludios de las
procesos menltales gué no eran

emaciones es o producio de una
lucha de fuerzas opuest=s gue Iratan
dier imparerse & ka alra.

Todas la=s Cerrienles cenira su
fumcdn die la en la inalidad di la

Los conduclisias enfalizaban la
mportancia de basar [a
myvesligacion en elemenios
vhservables del compartamiento
evitando & maximo las
especulaciones y huyendo de |a
mierpredacian de los sctos de
clave simbdlica

Estudia pracesps psicaltgicos
relaconadas con la degresian
que can el moda en el que e
llega & la solucikin mnbe los
problemas nuevos

puicologia gué es la que debe
describir eniender predecir e
influir sobre lodo los fenamencs
puicolGgicas de la farma mas
comgleda y efectiva posible
deniro de |as cuales podemos
Encanirar

La funcian de |a psicolagia no
debie ser simplements oblener
informacion y analizarla friamente,
=ino gue hay que hacer felices a
las persanas

demasiado benides en cuenla por los
conduclistas y esio hizo gue apaneciera
unia Nuesa preccupadan par las
creencies, las emociones la loma de
decsiones

Tralar de eshediar los trasiornos
psicaldgicas desde su perspectiva del
conocmienio aplicands distinips
procedimientas y lecnicas en b bi=gueda
de respuestas defimitivas al
compartamients humano nacienda asi la
necesidad de abocarse a [a solucdn de
las problemas individuales de las
persanas que de alguna manera
manifiestan una disociacian con el munda
que los rodea



MAPA CONCEPTUAL

Se enfoca mas en la vision de la mente y del
cuerps camunidad de modo que toda
praoblema psiguico corespande @ una
termian musoular y visceral uliliza ademds
una vanedad de dcnicas gue mcluyen
terapia de conversacon, rabso de
respimcon, o mavimienio, ef rabajo
psiccferapiulion = desarmalla an 2 niveles a
nifve| fimica con ejerdcos carparales y a nivel
5 con conceplos REcnicos y columnistas el
enfogue de este ralamenio reside en b
impartancia gue se da al ceerpa sobre e
bienestar emacional y mental del individuo

rscomiuss voscoomns

El principio bdsico de ambas consisle
en considerar b canducta del
ndividua, como impulsada par
malivaciones, causas y dindmicas
profundas. o inconscienles la
nierpredacian es b principal
heramienta de infervencan el
pacienie por lo lanio deja espacio a la
corrienie del pensamienta mientras
que & terapeuta con b actibud de
desapega inferprela lo gue 2l
pacienie relals y analiza la
Iransfenemncia.

E= lanta una de las arientacianes de la
pscalogia como un Spo de enfoque
psicalerapéulico, esld orientada y es
ofil para el ratamiento de diversos
tra=tormas, limite de la per=onalidad,
Iraziormas psicosomalicos, rasiomo

La relacién terapéulica Sensen un rol
Tundamental para lograr el éxito de la
lerapia. La psicolerapia tene como
base la relacian inlepersanal gue se
establece entre terapeula y pacienie
y dependiendo de camp sea esta, la
Ierapia terdrd mas o menas éxilo

ANALISIS TRAMSACCIONAL

IMPORT ANCIA DE LA RELACION

TERAPEUTA-PACIENTE

Permilir comprender comoa los
pensamientcs ¥ creencas del mamenio
aclual determinan bas dificulades
emacionales y del compofamienta, achuar
=sobre los pensamienios por consiguiente
acluamos sabre & comparlamiento en
esla orientacitn psicoterapeuta ol
especisdista uliliza muchas 1Gonicas
diferentes por ejermplocrelajacién
muscular, desensbilzacion la bEcnica ded
diaric y la exposicidn. Se inlenta devalver
al paciente herramientas para manejar
sus dificultades enlre las problemas
tralados pueden ser. fobizs, raslomos
ab=esivos, compulsives, tresiormos de
ansiedad, depresion, irastorna de estrés o
postrawmalica.

Ly
o

Se ufiliza marmalmente an el Frabajo Ierapauticn
can familias, pera ambién se emplea pana la
psicoierapia individual o para la lerapia de
pareja o la lerapia ssiémico relacional. Se
tratan los problemas como ansis de pareja
vinculada por ejermplocsencs al nacimienio de
un hijo, prablemas familisres con conflicta entre
madre & hijaadiccitn a suslandas y efecias de
las drogas. problemas de auloestima e
inseguridad personal, rastoemes de
almentacdn, sindrame de agolamienio,etc.

Es un tralamienio dirigido a la
curacian de rasiormos o la

mejaria ded bienesiar general y la
adapiacidn esno =i los diferentes
enfoques de la psicoterapia
permilen a cada una =u peculiar
anentacidn psicaltgica abordar
prablemas relacionados con el
campa el comportamienio de [as
emociones de ba forma de
pensar de na persona.

chsesiva, compulsiva, psicolerapia

ntegrada.
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