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QﬂPSICOLOGIA CLINICA
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ique es?

La psicologia clinica es la especialidad
psicolégica que brinda una continua y
completa atencion de salud mental y
conductual para las personas y familias.
De igual forma, proporciona consultas a
los organismos y comunidades,
capacitacion, educacion, supervision y
practicas basadas en la investigacion.

Antecedentes:

Su inicio como ciencia esta asociado con los
origenes mismos de la psicologia, siendo la
rama que ha servido de prototipo a toda la
ciencia desde la segunda mitad del siglo XIX,
cuando Wilhelm Wundt funda el primer
Laboratorio de Psicologia en Leipzig,
Alemania, en el afio 1879.

ique es la salud mental?

Es el estado de equilibrio que debe existir
entre las personas y el entorno socio-cultural
que los rodea, incluye el bienestar emocional,
psiquico y social e influye en como piensa,
siente, actua y reacciona una persona ante
momentos de estrés.

Salud mental en mexico:

En México, 25 por ciento de las personas entre
18 y 65 aflos de edad presenta algun problema
de salud mental, y solo tres por ciento busca
atencion meédica, asi lo sefald el doctor
Marcelo Valencia, Investigador en Ciencias
Médicas del Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramoén de la Fuente (INPRF).




