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Se presta especial atención a las variables
cognitivas (del procesamiento de la

información). Esto supone una evolución del
enfoque conductual, basado en el

condicionamiento, a otro que resalta la
importancia de esas variables cognitivas

FAMILIARES Y
SISTEMATICAS 

Está basada en una teoría psicodinámica que ha sido
desarrollada en base a las experiencias individuales

del paciente vividas en el momento presente, es decir,
en el aquí y el ahora, pero también recibe muchas

influencias del enfoque humanista. 

la familia es vista como un sistema y el miembro que
padece la enfermedad es visto como el portador del

síntoma que señala esa disfunción en el sistema, por lo
que la terapia busca curar el problema cambiando las

relaciones en el sistema familiar y no el individuo
portador.

CORRIENTES DE TERAPIA
PSICOLOGICA 

PSICOANÁLISIS

Se puso énfasis en el estudio del
inconsciente psíquico, proponiendo una

serie de técnicas principales para ayudar a
hacer más o menos explícitos los

conflictos internos e inconscientes que
generan malestar en la persona. 

HUMANISTA

CONDUCTISMO

La terapia humanista se basa en ideas
clave que ponen el foco en la
subjetividad humana y en la

capacidad del individuo para darle
sentido a su vida. 

Se realiza primero una evaluación de la
conducta problema para conocer los

factores desencadenantes y
mantenedores. La mayoría de las

conductas son aprendidas.

GESTALT

Cognitiva  



La psicoterapia es un enfoque
para tratar problemas de salud

mental conversando con un
psicólogo, un psiquiatra u otro
proveedor de atención para la

salud mental. 

La psicoterapia posiblemente no
cure tu afección ni logre hacer
que una situación desagradable

desaparezca.

No obstante, puede darte el
poder para enfrentarla de una
manera saludable y así sentirte
mejor contigo mismo y con tu

vida.

. Si tu terapeuta te pide que documentes
tus pensamientos en un diario o practiques

la capacidad de afrontar una situación
difícil fuera de las sesiones de terapia,

sigue sus indicaciones. 

Estas tareas pueden ayudarte a
aplicar lo que has aprendido en

las sesiones de terapia.

También se conoce como terapia
de conversación, consejería,

terapia psicosocial o,
simplemente, terapia.

Trabajar sobre temas
emocionales puede ser doloroso

y puede requerir un trabajo
arduo. Puedes necesitar varias
sesiones antes de comenzar a

mejorar.

Si sientes que no te estás
beneficiando con la terapia
después de varias sesiones,
coméntaselo a tu terapeuta.

descripción tratamiento  

tratamiento en psicoterapia 

Resultados 



importancia de la
relación terapeuta-

paciente 

definición 
vínculo 

tomar en
cuenta 

La relación que se
establece tanto dentro
como fuera de la
psicoterapia es una
relación real construida
por un vínculo entre las
dos o más personas que
la componen. 

En referencia a la
psicoterapia y
concretamente a la
relación terapeuta-
paciente, esta
también se ajusta a
una de las
necesidades básicas
de los seres
humanos: la
conexión social.

A la hora de
establecer un buen
vínculo terapéutico,
una alianza
adecuada resulta
clave, ya que es lo
que tiene que ver
con conectar con la
persona que acude a
terapia. 

Es la relación
personal que
establecemos y lo
que hace que el
paciente sienta
confianza y
seguridad en el o la
terapeuta y se va
desarrollando por
medio del lenguaje
verbal y no verbal.

algunos aspectos
que consideramos
imprescindibles y
que siempre tenemos
en cuenta a la hora
de establecer una
buena vinculación
con nuestros
pacientes son, entre
otros:

Escuchar al paciente antes
de intervenir.
Mostrar una empatía y
comprensión sinceras por la
situación que le trae a
consulta a la persona.
Aceptar los puntos de vista
de los pacientes de manera
incondicional sin juzgar ni
criticar y con independencia
de las actitudes o
sentimientos que este pueda
tener en un momento dado.
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