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Se puede definir como una rama de la
Psicologia que investiga y aplica los
principios de la Psicologia a la situacion
Unicay exclusiva del paciente, para reducir
sus tensiones y ayudarlo a funcionar en
forma eficaz y con mayor sentido.

La Psicologia clinica es la aplicacién de los
principios de la Psicologia a la situacion
psicoldgica del individuo, para una mejor
adaptacion a la realidad.

SE PREOCUPA

or entender y mejorar la conducta humana«#’. Su
aspecto clinico consiste en mejorar la sitdacion de las
personas que se encuentran en problemas,
utilizando para ello los conocimientos y las técnicas
mas avanzadas, procurando al misma tiempo,
mediante la investigacién, mejorar las técnicas y
ampliar los conocimientos para lograr mayor
eficiencia en el futuro.

A los problemas de adaptacién psicoldgica
del individuo, determinando y evaluando
sus posibilidades de adaptacién, estudiando
y aplicando las técnicas psicoldgicas
apropiadas para mejorarla.

De los principios y técnicas de la Psicologia
a los problemas del individuo. El cuerpo de
doctrina que se maneja en esta especialidad
proviene de la Psicologia, la teoria de la
personalidad, la Psiquiatria, el Psicoanalisis
y la Antropologia.

El hecho de que los psicélogos clinicos
investigan la conducta humana, tampoco los
diferencia de otros psicélogos no-clinicos. La
Psicologia clinica intenta aplicar en la
prdctica los conocimientos obtenidos con la
investigacion, pero esto tampoco es
exclusivo, pues otras especialidades, como
la Psicologia industrial y educativa, tienen el
mismo enfoque




Su inicio como ciencia estd asociado con los
origenes mismos de la psicologia, siendo la
rama que ha servido de prototipo a toda la
ciencia desde la segunda mitad del siglo XIX,
cuando Wilhelm Wundt funda el primer
Laboratorio de Psicologia en Leipzig,
Alemania, en el afio 1879.

Wilhelm Wundt, en el siglo XIX se intentd
establecer la psicologia como una ciencia
que utilizaba los mismos métodos y
procedimientos de investigacion que las
otras ciencias naturales como la Biologia y la
fisica.

CREENCIAS EN DESORDEN
CONDUCTUAL

Los grupos humanos primitivos pensaban qué los
individuos que actuaban en forma extrafia eran
poseidos por espiritus o demonios, y el/tratamiento
consistia, con frecuencia, en distintas clases de
exorcismo (incluyendo a veces la trepanacion, o
perforacién de pequeios orificios en el craneo,
para permitir la salida de los malos espiritus. & =

El retorno a las explicaciones demoniacas
hizo desaparecer completamente la actitud
médica. La Iglesia se convirtié en la
institucion social y legal mas importante de
Europa, y el clero nuevamente se hizo cargo
de la conducta aberrante.

Se quito los guantes y dejo de ser amabley
comprensiva. Los que mostraban o eran
sospechosos de conductas equivocas
comenzaron a ser tratados como herejes,
poseidos (quizas con su consentimiento) y €5 A d"§
bajo el control del demonio. Los médico- h
sacerdotes comenzaron a "diagnosticar"
cuidadosamente estos casos buscando en la
piel los signos del demonio.

Este consistia en aplicar torturas para

obtener la confesién de herejiay, en

ocasiones, condenar a la hoguera. No era ) 5
necesario manifestar desviaciones evidentes |
para recibir el tratamiento, pero quienes las
tenian eran candidatos casi con seguridad.
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Los psicélogos recurren al metédo cientifico.
Un aspecto esencial de la investigacién
psicoldgica es hacer una pregunta exacta
sobre un aspecto limitado del
comportamiento.

La Psicologia Clinica es un disciplina
cientifico—profesional con historia e
identidad propias. Sus objetivos son la
evaluacién y diagndstico, tratamiento e
investigacion en el ambito de los trastornos
psicolégicos o mentales.

FUNCION

Las funciones profesionales de los
psicélogos clinicos y de los psiquiatras
convergen en gran medida en cuanto que
tienen el mismo objeto: los trastornos
psicoldgicos o mentales.

Es indudable la tendencia actual de
incorporar gradualmente a la practica
clinica, teorias que explican muchos de los
procesos psicolégicos a funciones bioldgicas
y, por ende, que sustentan las nuevas
explicaciones neurofisioldgicas de la
conducta, el afecto y el pensamiento.

Se encuentra suficientemente capacitado
para el diagndstico y el establecimiento de
la estrategia terapéutica mds conveniente en
cada caso. Consiguientemente, no tiene
sentido establecer la preeminencia de uno
sobre el otro, sino que lo que se impone es
la cooperacién desde el reconocimiento de
las distintas competencias tal y como se
recomienda en las guias de consenso de
expertos, internacionalmente aceptadas.

https:/ /www.papelesdelpsicologo.es /resumen?
pii=1073#:~:text=2.-,La%20Psicolog%C3%ADa%20Cl%C3%ADnica%20es%20un%20disciplina%2
Ocient%C3%ADfico%E2%80%93profesional’%20con%20historia,los%20trastornos%20psicol%
C3%B3gicos%200%20mentales.



N SALUD MENTAL
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La salud mental se define como un estado de *
bienestar en el cual el individuo es consciente de
sus propias capacidades, puede afrontar las
tensiones normales de la vida, puede trabajar de
forma productiva y fructifera y es capaz de hacer
una contribucién a su comunidad.

Un 18% de la poblacién urbana en edad
productiva (15- 64 afios de edad) sufre algin
trastorno del estado de animo como
ansiedad, depresion o fobia.

Los trastornos mentales son el principa
factor de riesgo para suicidio y otro tipo de
lesiones autoinfligidas como cortaduras,
quemaduras, heridas e intoxicaciones.

RECUROS

En México, el presupuesto para salud
mental en 2017 fue de $2,586 mdp, opoco
mas de $1.00 . dolar.

Actualmente, sélo el 20% de las personas
con un trastorno mental en México recibe
tratamiento.

Uno de los principales problemas es que la
mayoria de los médicos no psiquiatras
desconocen los manuales de diagndstico
psiquidtrico, lo que repercute en la
elaboracién de diagndsticos erréneos,
tratamientos inadecuados que pocos
pacientes son canalizados a los especialistas
en salud mental.

°NO es posible tratar los trastornos
mentales

°Las personas que los padecen son dificiles,
poco inteligentes o incapaces de tomar
decisiones

Desafortunadamente en México, la salud
mental es un tema complicado de tratar ya
que las personas no acostumbran acudir al
psicélogo porque en general creen que
aquel que debe ir o va a terapia es porque
estd “loco” y cuando se tiene un problema
emocional no acuden con nadie, o hablan
con un familiar, amigo o sacerdote para
poder resolver sus problemas.

https:/ /www.uv.mx/psicologia/files /2019 /06
[salud_mental.pdf



