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MAPA CONCEPTUAL

FORMAS DE MEJORAR EL VINCULO CON LOS

CONDUCTA
ALIMENTARIA

Consta de una serie de
mecanismos y estrategias de las
cuales se cumple el objetivo de
obtener nutrientes para mantener
el equilibrio energético e
incorporar los elemntos necesarios
para el organismo.

El apetito es condicionado por la
experiencia y consiste en la
sensacion agradable de ingerir
alimentos, la saciedad es la
sensacion de plenitud y
satisfaccion fisica y psiquica de
estar pleno luego de la ingesta de
alimentos.

EMOCION Y
ADAPTACION

En definitiva las emociones son
una respuesta de sensaciones
agradables y desagradables, que
difieren de intensidad y duracién.
Estas dos sensaciones nos ayudan
afrontar determidas sircunstancias
de nuestra vida de acuerdo con
nuestras experiencias, nuestras
emociones basicas o innatas, que
se pueden transformar en
emociones sociales que se haran
muy importantes en nuestras
relaciones.

ADOLESCENTES
QRS

Mantener el equilibrio ante el medio interno y
externo del organismo a través de las hormonas,
ya que si las condiciones internas no estan
reguladas, el individuo puede sufrir grandes

E dafios o incluso la muerte

MECANISMOS DE
REGULACION

Todo ser vivo realiza una serie de
funciones diversas que deben ser
coodinadas y reguladas para que se
desarrolle adecuadamente ésta
resolucion es necesaria para responder
a los estimulos y adaptarse a los
cambios del ambiente como:
« Regulacién nerviosa
= Funcién reguladora del
hipotalamo
. Regulacion de la temperatura
- Regulacién de niveles de aztcar
en la sangre
- Regulacién hormonal.

CONDUCTA INSTINTIVA

Generalmente en el ser humano el
impulso instintivo pasa por el filtro de
la razon lo que voluntariamente es
capaz de modificar, anular o reprimir
la conducta instintiva.
Esta es facil de observar si
comparamos la actitud de un nifio
pequefo con la de un adulto, los
instintos se clasifican de la siguiente
manera:

« Instintos vitales

- De placer

« Sociales

» Culturales

LAS EMOCIONES COMO
REGULADORES DE LA
CONDUCTA

La regulacion emocional es la capacidad

PROCESO OPONENTE Y

SUS APLICACIONES

Nuestros estimulos producen efectos en el
organismo, un estimulo puede probocar
amor, miedo, euforia, terror,satisfaccion,

incomodidad, o una combinacion de estas™™ s,
emociones.

TEORIA DE LA MOTIVACION
DEL PROCESO OPONENTE

Se produce cuando un estimulo es retirado y las
emociones no vuelven a la neutralidad, sino produce
una emocion contraria a la estimulacion anteriror.

e

PATRONES

para manejar las emociones de forma
apropiada tomando conciencia de la
relacion entre emocion, cognicion y
comportamiento.
Las microcompetencias que la
conforman son:
« Expresion emocional apropiada
- Regulacion de emociones y
sentimientos
« Habilidad de afrontamiento
. Competencia para autogenerar
emociones positivas

TANDAR DE LA

DINAMICA AFECTIVA

Se da cuando el estimulo es constante y al resivirlo
provoca una emocion suave, sin embargo al momento

de ser retirado el estimulo crea una emocion contraria
mas intensa que la primera vez.



