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SUPER NOTA

MOTIVACION Y
EMOCION

MODOS NO
REGULATORIOS DE LAS

ADICCIONES

La relacion con las drogas se pueden
clasificar en tres tipos:

« Usa: cuando es esporadico la
relacion con las drogas y en
cantidades no dafiinas.

» Abuso: cuando la cantidad o Iz
frecuencia del uso de drogas es
dafiino para el consurnidor.
Dependencia: es la cual ocurre
cuando el coansumidor prioriza el
consume de la droga antes que
sus prioridades verdaderas.

ALQUIMIA MENTAL

Esta relacionado con e poder que
tienen los pensamientes cuando
enfocamos o visualizamos lo gue
deseamosse  estd  comprobando
cientificamente gque ol sisterna
iInmunoldgico responde al poder del
pensamiento ¥ que la cura de una
enfermedad depende mucho de la
actitud del enfermo, segun las
investigaciones estas neuronas activan
la capacidad asimilacidn sensorial,

POSPOSICION Y EVITACION DEL FUNCIONAMIENTO DE LAS
ARREPENTIMIENTO EMOCIONES

El arrepentimiento es una emacion
poco estudiada y esta emocionado
aparece cuando tenemos alguna
decision y después empezamos a
imaginar diferentes resultados como si
hubiésemnaos tormado otras.

La homeostasis es la capacidad del
cuerpo de regresar a su equilibrio, para
esto genera estados de motivacian y
asl la emocion es un proceso activador
de la conducta, recordando gue toda
actividad humana estd impregnada de
emociones.
Las emociones se dividen de dos
Maneras:
= Motivee que energiza ¥ dirige la
conducta.
# Indicador: que indica que tan bien
o mal va en la adaptacion



