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Selectos enw motivacidwy emocidw

" P La motivacioén esta constituida por todos los
M ) factores capaces de provocar, mantenery
i i dirigir la conducta hacia un objetivo.

también es considerada como el impulso

que conduce a una persona a elegiry
realizar una accion entre aquellas
alternativas que se presentan en una
determinada situacion.

Modelos no-regulatorios de la accion (Dependenciov y tolerancia en uso-de
drogas).

Dependencia: Podemos entender la dependencia
como aquella pauta de comportamiento en la que Dependencia
se prioriza el uso de una sustancia psicoactiva « PSIQUICA
frente a otras conductas consideradas antes como = FRIA

mas importantes

Tolerancia: Es un estado de adaptacion biolégica
que se caracteriza porque disminuye la respuesta
que provoca la administracion de la misma
cantidad de una droga

Metabolica

Farmacodinamia

Perdida de tolerancia Cruzada

Alguimiov mental

La alquimia es una practica de mas de 2500
anos de antigiedad que se entiende
principalmente como disciplina filoséfica
relacionada con el hermetismo, la mistica y la
espiritualidad. La alquimia describe la facultad
de transformar una sustancia o materia en otra
distinta.

Permite desarrollar una mente magica con la fuerza del
espiritu, seleccionando y entrenando los pensamientos
para que éstos moldeen a voluntad las circunstancias.




Posposicidw y evitacidw del arvrepentimiento-

“El arrepentimiento es un estado emocional y cognitivo de mayor o menor dolor, de sentimiento de pena por
la mala suerte, las limitaciones, las pérdidas, las transgresiones o los errores. Es una mezcla de sentimiento
y de razoén, de razén y emocion”

El pensamiento contra factual _// El pensamiento contra factual
ascendente (upward) es el que @ descendente (Down Ward) se
se centra en que el resultado Qj/j refiera aimaginar mundos peores
obtenido habria sido mejor si "‘.. que larealidad (una enfermedad o

accidente que podria haber sido
mas grave p.ej.) y da lugar a

hubiéramos actuado de otra
manera y es el que da lugar al

arrepentimiento, que es una alivio, al ver que las
emocion contra factual consecuencias no han sido tan
graves

s

Homeostasis evv lav emocion.

Los sistemas corporales muestran una capacidad notable para
mantener un estado firme de equilibrio. Esto es asi incluso cuando
estos sistemas llevan a cabo sus funciones y se ven expuestos a
condiciones ambientales ampliamente distintas y estresantes.
Homeostasis es el término que describe la tendencia del cuerpo a
mantener un estado interno estable

Hom eostasis. La homeostasis es la capacidad del cuerpo de

** EMOCIONAL ; regresar a un sistema (es decir, torrente sanguineo) a

) su estado de equilibrio. Para hacerlo, los sistemas
corporales generan estados motivacionales

Emociovw

Las emociones son respuestas a estimulos
significativos que constan de tres
componentes:

o Neurofisiolégico y bioquimico: Una reaccién
organica involuntaria.

¢ Motor o conductual: Un comportamiento
especifico.

o Cognitivo: Una particular vivencia subjetiva
sobre lo que se esta experimentando. Es
posterior a la respuesta emocional y esta
supeditado a la emocioén, es decir, los
pensamientos estan condicionados por la
emocioén, no actuamos sélo con la razoén.
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Relacidw entre Emocidnw y Motivacidw.

Las emociones sirven como sistema “indicador” continuo
para sehalar qué tan bien o mal esta yendo la adaptacion.

Las emociones positivas indican que “todo esta bien”,
reflejan la conexion y satisfaccion de nuestros estados
emocionales y evidencian nuestra adaptacion exitosa a
aquello que ocurre en nuestro entorno; las emociones
negativas funcionan como seial de alarma de que “no todo
esta bien”, reflejan la indiferencia y frustracion de nuestros

estados motivacionales y evidencian la adaptacién
malograda a aquello que nos rodea.

;. Queé causav lav emocidn?

Cuando enfrentamos un suceso vital importante,
surge una emocioén. La mente (procesos cognitivos) y
cuerpo (procesos biolégicos) reaccionan de manera
adaptativa; es decir, enfrentar un suceso vital
significativo activa procesos cognitivos y biolégicos
que, de manera colectiva, activan los componentes
esenciales de la emocioén, incluyendo sentimientos,
estimulacion corporal, intenciones dirigidas a metas
y expresion.

La comprension de qué causa la emocion gira en
torno a un debate central: biologia o cognicion

Las emociones llamadas basicas son aquellas
que cumplen con los siguientes criterios:

@D FELiCiDAD

"

1. Son innatas mas que adquiridas o aprendidas
a través de la experiencia o socializacion.

MIiEDO

Funciona como una
alarma natural, es
nuastra respussta basica
frente al peligro v nos

N 4 LAS 6
EMOCIONES

2. Surgen de las mismas circunstancias para
todos los individuos (la pérdida personal hace
que todos nos sintamos tristes, sin importar
edad, género o cultura).

RiSTEZA BASIicAS 3. Se expresan de maneras unicas y .dlstmtlvas
_TRISTEZ e (como a través de una expresion facial
T universal).
perdida de alge, nos
indica la necesidad de ASCo ; 3 . o 2z s
Emiegt ol Se genera cuando 4. Evocan una pauta de respuesta fisiolégica

retraimiento algo no nos gusta,
HLER G BT distintiva y sumamente facil de predecir.
objetos contaminado o
deteriorado, depende dal

desarrollo yla cultura.
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