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SELECTOS EN
MOTIVACION Y
MOCION

HOMEOSTASIS EN LA
EMOCION

Homeostasis: equilibrio
interno

EMOCIONES BASICAS

Emocion

Nos da energiay permite

distinguir qué nos agrada. a

LaS 6 Tristeza
Emociones e e
basicas:

Defendernos de agresiones.

Respuesta neuro-psico-
fisiologica y subjetiva ante
un estimulo interno o
externo que provoca un
cambio en nuestro estado
y nos prepara para la
accion.

€

coemact

La Alguimia Mental permite a las personas
hacer realidad sus deseos mediante la
concentracion y la visualizacion mental,
aprovechando el poder de la conciencia
para crear cosas buenas y constructivas

POSPOSICION Y EVITACION DEL ARREPENTIMIENTO

£ Queé pasa en el trastorno de
personalidad por evitacion? o

A ¢

Sensibilidad excesiva  Evaden silvaciones incémodas

T e

a motivacién dirigida a metas
La motivacidn hace referencia a

“estados y procesos interiores que
impulsan, dirigen o sostienen la
actividad de un individuo”

genera un sentido de intencidn en
las emociones, razén por la cual se
establece una estrecha relacién

Metisacion- Emocion TP

"son fendmenos de corta

duracién, relacionados con )
sentimientos, estimulacién,
intencidn y expresién, que nos

ayudan a adaptarnos a las

oportunidades y retos que

Reeve (2010) establece cuatro componentes de las
emociones, pues, ademds de la actividad corporal, que
incluye cambios fisiolégicos y respuestas motoras, las
emociones se relacionan con los sentimientos que vive la
persona a través de su experiencia particular y
subjetiva, asi como con los pensamientos asociados

enfrentamos durante los
sucesos significativos de la
vida" !

Comprender la psicologia del arrepentimiento !w

Las causas del arrepentimiento

El impacto del arrepentimiento

.\ Los beneficios del
' arrepentimiento

g A
y A
=

* Las personas con trastornos de la personalidad por evitacidn
no pueden dejar de pensar en sus proplas limitaciones y
establecen refaciones interpersonales con otras personas salo
si creen que no seran rechazadas. La pérdida v el rechazo son
tan dolorosos gue estas personas prefieren estar solas antes
qui arrresgarse a tratar de conectarse con atras,

Prevenir el arrepentimiento

]
'i_".T.:'_ Como afrontar el

S arrepentimiento





 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  


