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Mecanismos de regulación 

Homeostasis  La conducta alimentaria consta de 
una serie de mecanismos, estrategias,
y acciones a partir de las cuales 
se cumple el objetivo de obtener
nutrientes para mantener el equilibrio 
energético.

Conducta instintiva 

Instinto y aprendizaje  Etología humana

Es 

Estudio biológico 
del comportamiento 
del hombre.

El estado de equilibrio
entre todo el sistema del
cuerpo necesario para 
funcionar y sobrevivir de
forma adecuada.

T ipos de retroalimentación 

El instinto es un conjunto
complejo de reacciones 
exteriores, determinadas, 
hereditarias, comunes a todos 
los individuos, de una misma especie,
 y adaptados a una 
f inalidad, en el que el ser que actúa 
no tiene consciencia.

El aprendizaje se def ine 
como un cambio relativamente
permanente en la conducta 
producido por la experiencia.

Negativa Positiva

La retroalimentación 
positiva es lo contrario
a la retroalimentación 
negativa, o sea, un proceso
por que el cuerpo detecta un
cambio y activa mecanismos.

Los sistemas corporales
controlados homeostaticamente 
son mantenidos por asas
de retroalimentación negativa,
en un intervalo pequeño al rededor
de un valor de referencia 
y cualquier cambio o desviación 
de esos valores normales es
contrarrestada.

El instinto es una disposición 
paicof isica, innata, heredada, 
que incita al sujeto a actuar de
una determinada forma frente a
un estimulo, o un objeto.


