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4.1 modelos no regulatorios de la accion (dependencia y tolerancia en uso de drogas

En diversos casos tenemos que
analizar los diferentes elementos
referentes a las sustancias, a las
pautas de consumo, al contexto
personal y social en el que el consumo
tiene lugar, antes de decidir si nos

enconiramos en una situacion de uso

J
dive omo

consumidores, convengamos al menos la
necesidad de establecer tres tipos basicos:
uso, abuso y dependencia

comportamiento en la que se
prioriza el uso de una sustancia
psicoactiva frente a otras conductas
consideradas antes como mas

imnartantec.

La drogadiccion es considerada una
enfermedad crdénica del cerebro, a menudo
con recaidas, por la busqueda y el consumo

compulsivo de drogas.

El concepto genérico de dependencia
integra dos dimensiones: 1 dependencia
fisica 2 dependencia psiquica

S

Tolerancia: estado de adap

i 'se caracteriza por que dismi

respuesta que provoca la admiracion de la
misma cantidad de una droga.

Marihuana Extasis Cocaina Heroina Tabaco
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El pensamiento contra factual tiene
tipicamente laformade una oracién
condicioQaI ”sfno%ubiér'a quitado

-1

los ojosde |la carreterg”... ...”no
habri rrido el dente”.

El pensamiento contra factual tiene
tipicamente la forma de una oracién
condicional “si no hubiera quitado
los ojos de la carretera”... ... no
habria ocurrido el accidente”.
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Este fendmeno.de

se valoran en ai

comparacio sucesos
alternativo que produce el
fenome la ampliacion

emocional
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Los sistemas corporales muestran una
capacidad notable para mantener un estado

firme de equilibrio
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Behavioural response

(=
= ‘,' o,
G-t;

Las persoiias‘¢constantemente s

ambientes externos e internos ca

de privacion

mero paso del tiempo puede conllevar condiciones

e

ntan a

tesyel

Homeostasis esr
tendencia del cu

| términd que c;g;cribe la

rpo a m;ntener un estado
interno estable

En esencia la homeostasis es la

capacidad del cuerpo a regresar a un
sistema (es decir, torrente

sanguineo) a su estado de equilibrio

N

La pulsidn es un término psicolégico, no

fisiolagico. Es la manifestacion consiente

de un subyacente, necesidad biolégica
inconsciente
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Al igual que la motivacion, la
emocion en un proceso activador de
conducta. Las emociones forman
patrones de activacion

.

salud mental: los dos problemas
mas frecuentes que llevan a buscar
terapia son la depresiény la
ansiedad.

Las emociones matizan todas las
experiencias de la vida cotidiana:
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La emocién es una reaccion
especifica, intencional, breve e
intensa dirigida a un objeto (interno o
externo) y asociada a relaciones
corporales internas que promueve la
supervivencia de un organismo, son
involuntarias y poco controlables



CONTROL DE LAS EMOCIONES
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Las emocmnes Mlonamos maneras

con la motivacion, primero las emociones
son un tipo de motivo, como los otros
motivos (necesidades cogniciones) las

emociones energizan y dirigen la conducta
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Las emociones sirven como
sistema “indicador” continuo
para sefialar que tan bien o
mal esta yendo la adaptacion
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Las emociones constituyen el
sistema motivacional primario,
segun la psicologia las pulsiones
fisiologicas (hambre, sed, suefio,
sexo y dolor) se consideran los

principales motivadores

4.6 Relacion entre emocion y motivacion

Emocién a modo de motivacion la
mayoria de los investigadores de la
emocion concuerdan en que las
emociones funcionan como tipo de
motivo.

E .‘-\ 'm" ente son

necesidades y cogniciones, en lugar de
ello reflejan el estado de satisfaccion,
en contraposicion con el de
frustracion, de nuestros motivos
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4.7 ¢ Oueé causa la emoci
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Suceso vital impdrtante, surge una

¢
emocion (proceso cognitivo) mente y 4 \ ‘ b

oe ) Activan los componentes esenciales de la ¢Qué la causa? Gira en torno a un debate
cuerpo (proceso bioldgico) reacciona de emocién, incluyendo sentimientos central biologia y cognicion. Si la fuente
manera adaptativa, enfrenta sucesos estimula,cién corporal intenciones' mas importante es bioldgica estas deben
vitales significativos activa procesos dirigidas a metas y ;xpresién. emanar de una esencia causal bioldgica,
cognitivos y biologicos como los circuitos neuroanatémicos
cerebrales.

Emociones cognitivas deben emanar de
sucesos causales mentales. Como
estimaciones subjetivas de que significa la
situacidn. Cognitiva y bioldgica
proporciona una imagen relativamente
amplia del proceso de la emocion.

Las reacciones emocionales no , . L,
Asi, la atribucion, y no el suceso o el

resultado, es lo que da vida a la emocidn.

necesariamente requieren tales
valoraciones cognitivas.



4.8 Emociones basicas

Las emociones llamadas bdsicas son aquella
gue cumplen con los siguientes criterios

Las tareas vitales fundamentales son conflictos
humanos universales, como la pérdida,
frustracién y logro.

l“ mnaIlIlas que !lumdas ;

aprendidas a través de la experiencia o
socializacién.

Las emociones no se dan en el vacio,nocurrAen
por una razon. Desde un punto de vista
funcional, las emociones evolucionaron porque
ayudaron a los animales a lidiar con las tareas
fundamentales de la vida.

e Surgen de las mismas circunstancias para
todos los individuos

e Se expresan de maneras Unicas y
distintivas

e Evocan una pauta de respuesta fisiologica
distintiva y sumamente facil de predecir

ptativos.
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