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MAPA CONCEPTUAL

 
 
 
 

1. Necesidades psicológicas: - Competencia - Pertenencia 2. Importancia de las 
necesidades:

- Esenciales y necesarias 
para el sustento, bienestar y 

crecimiento psicológicos.

3. Tipos de necesidades: - Fisiológicas - Psicológicas - Sociales 4. Fuentes cognitivas de la 
motivación:

- Cogniciones 
(pensamientos, creencias, 

expectativas y 
autoconcepto)

- Manera de pensar del 
individuo

5. Ejemplos de fuentes 
cognitivas: - Planes y metas - Creencias y expectativas

- El self (autoconcepto) 6. Mecanismos de 
regulación:

- Regulación nerviosa y 
hormonal

7. Funciones de los 
mecanismos de regulación:

- Mantener el equilibrio 
interno de los seres vivos

- Adaptarse a los cambios 
del ambiente 8. Respuestas a estímulos: - Inmediatas . Conducta instintiva 9. Características de la 

conducta instintiva:

disposición psicofísica innata 
que incita al sujeto a actuar 
de una determinada forma 

frente a un estímulo u 
objeto.

- Innata: no requiere 
aprendizaje previo.

- Fijada: sigue pautas de 
comportamiento invariables.

- Específica: ocurre ante 
estímulos internos o 

externos determinados.

- Sentido de supervivencia: 
beneficia al sujeto o sus 

allegados.

10. Conducta animal vs. 
conducta humana:

La conducta animal se basa 
principalmente en instintos.

- La conducta humana tiene 
instintos mezclados con 
conductas voluntarias 

debido a la capacidad de 
racionalización y control.



 
 
 
 
 
 
 

 


