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Homeostasis: Estado de equilibrio y estabilidad en el que un organismo funciona de
manera efectiva. Las hormonas mantienen el equilibrio entre el medio interno y
externo del organismo

Emocidén y adaptacidn: papel adaptativo de las emociones: Las emociones en si son
procesos fisiolégicos y de comportamiento propiamente innatos. Algunas pueden ser
adquiridas donde intervienen tres componentes fundamentales. Cognitivo:
componente consciente o inconsciente que se basa en la valoracién subjetiva de un
acontecimiento. Neurofisiolégico: totalmente involuntario abarca emociones tales
como los temblores o el sudor. Conductual: puede ser voluntario o involuntario como
el llanto, el tono de voz o nuestros movimientos corporales. Por Ultimo, las emociones
tienen tres funciones importantes. Adaptativa: cada emocidn tiene su propia utilidad.
Por ejemplo, el miedo tiene la funcion de proteger y el asco funciona como rechazo.
Motivacional: energiza la conducta motivada que se realiza de una forma mas
vigorosa y eficaz. Comunicativa: abarca la comunicacion intrapersonal y la
interpersonal. De la intrapersonal obtenemos informacion propia. En cambio, en la
interpersonal se presta atencion a la comunicacion verbal y no verbal, que influy

la conducta de los demas.

Las emociones como reguladores de la conducta social: La regulacion
emocional es la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. Los

micros competencias que la configuran son:
Expresién emocional apropiada. - Es la capacidad para expresar las emociones

de forma apropiada. Regulacidn de emociones y sentimientos. - Es la regulacion
emocional propiamente dicha, Lo cual incluye: regulacién de la impulsividad,

tolerancia a la frustracién para prevenir estados emocionales negativos y
perseverar en el logro de los objetivos a pesar de las dificultades._Habilidades

de afrontamiento: Habilidad para afrontar retos y situaciones de conflicto, con
las emociones que generan y Competencia para autogenerar emociones
positivas. - Es la capacidad para autogenerarse y experimentar de forma
voluntaria y consciente emociones positivas (alegria, amor, humor, fluir) y
disfrutar de la vida.

Regulaciéon de conducta
imentaria: La conducta

alimentaria consta de una
serie  de mecanismos,
estrategias y acciones a
partir de las cudles se
cumple el objetivo de
obtener nutrientes para
mantener el equilibrio
energético e incorporar los
elementos necesarios para
que el organismo se
desarrolle
adecuadamente.

Teoria del Proceso Oponente y sus aplicaciones: La repeticion de un estimulo e licitante
origina cambios en los sistemas de respuesta relativamente simples. Sin embargo,
numerosos estimulos producen en el organismo efectos mucho mas complejos que las
respuestas de sobresalto u orientacion. La teoria del proceso oponente de la motivacion
sostiene que los mecanismos neurofisioldgicos que intervienen en la conducta
emocional actian para mantener la estabilidad emocional. Asi pues, la teoria del
proceso oponente es una teoria homeostatica. Segun esta teoria, una funcién
importante de los mecanismos que controlan la conducta emocional es minimizar las
desviaciones de la neutralidad (o estabilidad) emocional.




