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El adolescente y su entorno 

 
El comportamiento de los adolescentes no es el mismo 

que conocíamos respecto a cuando eran niños 

Como punto de partida vemos que la adolescencia se 

convierte en una etapa de transición cuyos límites no 

están definidos. El niño llega a este estado y no sabe 

cuánto tiempo dura, ni qué debe o puede hacer aún. 

La sociedad y la familia tampoco definen esta 

indeterminación, ya que no se espera lo mismo de los niños 

que de los adultos, y la adolescencia de hoy se encuentra 

entre ambos mundos 

Relaciones Familiares en la Adolescencia: Vínculos Afectivos, 

Estilos Educativos y Autonomía 

 
Durante la adolescencia, las relaciones con los mejores amigos se transforman de tres maneras. 

En primer lugar, desde la 

mitad hacia el final de la 

adolescencia, los mejores 

amigos se convierten en 

figuras del sexo opuesto, 

compañeros románticos con 

los cuales los adolescentes 

experimentan deseo sexual. 

En segundo lugar, las relaciones 

románticas cumplen varias funciones 

psicológicas, emocionales y sociales, 

además de las funciones de sobrevivencia 

y reproducción. Esto ejerce gran presión 

sobre la elección del compañero y el 

manejo de la relación. 

En tercer lugar, las 

relaciones románticas entre 

adolescentes se vuelven 

progresivamente más 

recíprocas, a medida que 

cada compañero reconoce 

su importancia para el otro y 

acepta la responsabilidad de 

cuidarlo. 

Los adolescentes aprenden cómo elegir a sus compañeros, aquellos 

con los cuales pueden sentirse seguros, cómodos y criar sus propios 

hijos. La tarea principal para cada persona y para la sociedad en 

general, es aprender a manejar las relaciones de apego recíprocas 

y simétricas. 



 

 

Vínculos Afectivos en los Adolescentes. 

 

El vínculo, considerado también como una 

expresión de la unión en la familia, con los 

amigos, con compañeros de un grupo, con 

animales y hasta objetos. El vínculo que se crea 

en la familia y nace de los padres hacia los hijos, 

ayudándolos a fortalecer la autoestima y 

confianza entre sus miembros. 

Es en la adolescencia (etapa crucial) cuando 

el joven requiere que los padres se 

acerquen más a él por la etapa de cambios 

drásticos que viven en lo físico, psicológico 

y social, entre otros, por lo que necesita ser 

escuchado, comprendido y aceptado por las 

personas que le rodean 

La carencia de vínculos trae como consecuencia 

una incomunicación entre padre e hijo y en este 

contexto la relación se basa en la desconfianza y el 

temor, por lo que el hijo se manejará con baja 

autoestima y con inseguridad 
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