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                                         ENSALLO  

 Formas de Mejorar el Vínculo con los Adolescentes. 

 

Introducción 

 En este ensayo hablaremos de el desarrollo del adolecente hoy día y como es 

crucial la comunicación y la relación entre los progenitores con el adolecente ya 

que es u tema de mucha polémica desde hace ya unos años . 

 

Desarrollo 

El entorno en el cual se desarrolla un adolecente hoy día es muy distinto al de 

hace ya algunos años ya que hoy se promueven conductas degradantes que no 

son apropiadas para la educación de un adolecente. Aunado a ello el adolecente 

tiende a desarrollar etapas prematuras a su edad como comportamientos de una 

persona adulta, pero con la mente de un adolecente. 

 Esto ocasiona problemas ya que no se desarrolla el adolecente conforme a su 

edad y disfrutando naturalmente de esta etapa del desarrollo humano. Es 

interesante recalcar que también el entorno en el que se cría es algo esencial ya 

que se ha reflejado un cambio en el comportamiento de un adolecente criado en 

una zona rural y en una zona urbana esto es un cambio ya que se ha notado que 

los adolescentes criados en zonas rurales son más felices ya que no tienen 

acceso a un dispositivo móvil. otro aspecto es su autonomía al tomar decisiones 

son importantes pero que a la vez son difíciles de tomar. 

Otro aspecto son las relaciones sexuales prematuras y el consumo de drogas que 

afectan el juicio de un adolecente y perjudican su desarrollo ya que una persona 

que consume sustancia o tenga relaciones sexuales desestiman su persona y la 

hacen más vulnerable a enfermedades físicas como psicológicas. 

Y el vínculo afectivo entre un adolecente y su familia se fortalece a partir de la 

confianza y el respeto y esto ayuda en su desarrollo.  



Conclusión  

Es una etapa difícil tanto para el individuo como para la familia, pero se tiene que 

aceptar ayuda y refeccionar en las decisiones. Notamos que es difícil el desarrollo 

del adolecente hoy en día, pero no imposible.  
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