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INTRODUCCION

Los adolescentes hoy en dia son protagonistas de nuestros fenomenos sociales,
anteponiendo el materialismo por encima de los valores éticos y morales, teniendo
en cuenta que la adolescencia se determina de los 12 afios a los 18 afos de edad.

Es justo también decir que en esta sociedad industrial y de la informacién en la
que vivimos, hay enormes posibilidades intelectuales y formativas para aquellos
adolescentes y jévenes que sean capaces de sustraerse a las llamadas de la fase,
de lo inmediato y de la diversion por encima de todo.

Los estudios revelan que los nifios que viven en pueblos son mas felices que los
que viven en la ciudad, se da por hecho que la adolescencia es la etapa del pleno
disfrute, y que ni los estudios ni el trabajo han de impedirla.

En los ultimos tiempos, el ocio se ha convertido para muchos en el eje central de
su tiempo.



DESARROLLO

La adolescencia es un periodo de cambios dramaticos en las relaciones de apego.
Estos cambios capacitan al nifio para convertirse en una figura de apego para su
pareja e hijos y para vivir de forma segura en un mundo caracterizado por el
peligro y la seguridad.

Todas las relaciones de apego pueden ser descritas en términos de patrones de
relacion, procesamiento de informacion y estrategias auto-protectoras.

Las tres perspectivas son consideradas en términos de los cambios fisicos y
mentales asociados con el afecto durante las relaciones de apego en la
adolescencia. Durante la adolescencia, las relaciones con los mejores amigos se
transforman de tres maneras.

En primer lugar, desde la mitad hacia el final de la adolescencia, los mejores
amigos se convierten en figuras del sexo opuesto, compafieros romanticos con los
cuales los adolescentes experimentan deseo sexual. Esto crea nuevos
significados de la experiencia de intimidad y la expresion del afecto, y ofrece
nuevos incentivos para mantener relaciones durante periodos de estrés.

En segundo lugar, las relaciones romanticas cumplen varias funciones
psicoldgicas, emocionales y sociales, ademas de las funciones de sobrevivencia y
reproduccion. Esto ejerce gran presion sobre la eleccion del compafiero y el
manejo de la relacion.

En tercer lugar, las relaciones romanticas entre adolescentes se vuelven
progresivamente mas reciprocas, a medida que cada compafiero reconoce su
importancia para el otro y acepta la responsabilidad de cuidarlo.

En las relaciones de apego adulto, cada persona demuestra conducta de apego y
a su vez, es figura de apego para la otra. Ademas, la exploracion lejos de la figura
de apego que tipifica la infancia y la adolescencia, se convierte en la exploracion
de intereses compartidos con el companero vincular.

Cuando todo empieza a ocurrir, los jévenes se desapegan de sus padres a sus
companeros romanticos estos aprenden como elegir a sus companieros, aquellos
con los cuales pueden sentirse seguros, comodos y criar sus propios hijos. Los
adolescentes y adultos deben manejar a la vez un conjunto de relaciones
afiliativas y de apego, las cuales cambian a lo largo del tiempo.

En esta etapa los jovenes requieren mas autonomia y libertad para generar su
propia identidad, siempre sabiendo que cuentan con la guia, cuidado y apoyo de



sus padres. Es importante que los progenitores aun continuen estableciendo
limites claros y firmes.

Al crear un vinculo afectivo seguro y sano permite una comunicacién estrecha con
los hijos, asi como saber quiénes son, qué quieren, qué sienten, qué piensan; de
ahi que usted como padre podra influir en su hijo de manera respetuosa,
apoyandolo en su desarrollo como persona. Dicho vinculo le dara mayor seguridad
a su hijo y, sobre todo, aumentara su autoestima.



CONCLUSION

La adolescencia es un periodo de transicion entre la nifiez y la adultez incluyen
algunos cambios grandes, tanto como en el cuerpo como en la forma en la que un
joven se relaciona con el mundo. La cantidad de cambios fisicos, sexuales,
cognitivos, sociales y emocionales que ocurren en esta época pueden causar
expectativas y ansiedad tanto a los nifios como a sus familias.

La relacion de apego que mantienen los adolescentes de 12 a 18 afos con sus
padres determina su bienestar futuro: una convivencia emocionalmente sana con
conexiones fisicas y mentales positivas honestas y duraderas es un factor
determinante para su estado de salud general cuando llegan hacer adultos.

Basicamente, establecer unos vinculos solidos y positivos durante la adolescencia
constituye la mejor herramienta de la que disponen los progenitores para sentar
las bases de una vida larga y sana de aquellos a quien educan.
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