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EL ADOLESCENTE Y
su ENTORNO VI1xXn

En la sociedad postmoderna en la que vivimos, el desarrollo y la inteligencia
mercantil han sustituido al progreso en su senfido mas ompllo haciendo valer
el “tanto tienes, tantos vales”, el “tener antes que el ser”, y la llamada que
escuchan nuestros nifos y adolescentes hacia la ’recnologlo es imperiosa,
cultivindose poco el humanismo. Palabras como abnegacion y sacrificio estdn
perdiendo su significado al no ser contempladas como una posibilidad a
ejercitar y a nuestros adolescentes les llega el mensaje de lo facil, de lo
inmediato, el futuro es hoy. Por otra parte, dejemos constancia de que los
odolgscen’res y jévenes son la mayor fuerza contempordnea existente en el
mundo

La importancia ambiental en etapas
infanto-juveniles cobra extraordinaria
importancia; en el siglo XVIl, se trataba
de imponer la razdén por encima de
todo, los sentimientos regian los
compor’romlen’ros en el siglo XIX. Y, @
finales del siglo XX y en los anos que
llevamos del XXI|, aparece una
discordancia entre corazdn, cabeza vy
cultura, cada uno por su lado, inicidndose
un camino que multiplicard la frustracion
y las depresiones, creando una situacion
que es percibida y trasladada a nuestros
adolescentes.

Los es’rudlos mdlcon que, hos’ro un
20% de menores de 14 QNnos,
padecen ansiedad, depresion,
alteraciones del cardcter o TDAH.
En la mente de todos estdn los
trastornos del comportamiento
alimentario y las modas sociales
relacionadas con ellos.

El estudio revela que los ninos que viven en pueblos son mas felices que los de
la ciudad, siendo significativo el nUmero de ninos de 6 a 11 anos que disponen
de teléfono mavil.

Relaciones Familiares en la Adolescencia;
Vinculos Afectivos, Estilos Educativos y Autonomia.

Durante los anos “80, el estudio de las relaciones de
apego avanzd mads alld de la infancia, incluyendo
las relaciones de apego adulto (Steele y Steele, 1994).
Se realizd un avance en el estudio del apego desde
las conductas observables hasta el nivel de la
representacion (Main, Kaplan y Cassidy, 1985, en
Steele y Steele, 1994).
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Relaciones Familiares en la Adolescencia:
Vinculos Afectivos, Estilos Educativos v Autonomia. |

,

Actualmente, desde el Modelo Dindmico
Maduracional del Apego se establece que
durante el periodo que va desde los 15 hasta
los 25 anos de edad, el aprendizaje previo
sobre las relaciones interpersonales es integrado
en nuevas competencias fisicas y mentales,
que producen patrones adultos de | / . \
auto-proteccion y reproduccion. ; 4

°, w

Antes de la adolescencia, el apego se refiere solamente a las estrategias
protectoras del si mismo que el nino usa con sus padres, cuando se siente
iIncobmodo o amenazado. Después de la pubertad, el apego incluye las
relaciones sexuales y las estrategias dirigidas a los pares. Sin embargo,
todas las relaciones de apego pueden ser descritas en términos de patrones
de relacion, procesamiento de informacion y estrategias auto-protectoras.

Vinculos Afectivos en los Adolescentes.

El vinculo, considerado también como una expresion de la unidn en la familia,
con los amigos, con companeros de un grupo, con animales y hasta objetos.
El vinculo que se crea en la familia y nace de los padres hacia los hijos,
ayuddndolos a fortalecer la autoestima y confianza entre sus miembros.

Es en la adolescencia (etapa cruciog cuando el joven requiere que los padres
se acerguen mas a él por la etapa de cambios djrc’zs’ricos que viven en lo fisico,
psicoléc};ico y social, entre otros, por lo que necesita ser escuchado, comprendido
y aceptado por las personas que le rodean. De ahi la importancia de fortalecer

el vinculo afectivo en la familia.

El crear vinculos afectivos seguros y sanos
permite una comunicacion estrecha con
los hijos, asi como saber quiénes son, qué
quieren, qué sienten, qué piensan; de ahi
que usted como padre podrd influir en su
hijo de manera respetuosa, apoydndolo
en su desarrollo como persona. Dicho
vinculo le dard mayor seguridad a su hijo
y, sobre todo, aumentard su autoestima.

La carencia de vinculos frae como consecuencia una incomunicacion entre
padre e hijo y en este contexto la relacion se basa en la desconfianza y el
temor, por lo que el hijo se manejard con baja autoestima y con inseguridad.
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