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2.2 L. MANIFIESTO
2.1 LOS ORIGENES DEL CONDUCTISTA DE JOHN B. 2.5 PUNTOS PRINCIPALES
CONDUCTISMO WATSON DEL MANIFIESTO
( . : .. A CONDUCTISTA
™ Este articulo publicado en “The N M)
En €l afio 2013 se conmemoraron 100 Psychological Review" plantaba (a sefala Wozniak (1997). “El ob ietivo
affios de a publicacion del articulo de necesidad de abandonar L2 Himario de \Watson fu e’ ‘o o;,cionar
John B. Watson (1878-1958), introspeccién como método a fin de Pun andlisis razonado UZ ! eP Hitara
titulado “Psychology as the convertir a 12 psicologia en una ciencia los Métodos conduc fu%l es ‘1 e hacia
behaviorist views it" (1913). objetiva comparable a las demas tierbo estaban en U:;.,
L ) ciencias naturales ya consolidadas. L P ] )
| g y | |\ J
| \ J
— |
Un siglo mas tarde se sigue considerando ( . )
Y . En el llamado “manifiesto conductista”,
Ccomo una de |as publicaciones mas wat 133b3 para 13 bsicolodia r ) ) — N
influyentes en toda L2 historia de L2 R l 5°a" ;e: e?f'c e j:l'c: °J' N L2 psicologia s una ciencia natural.
n r ntr njun i i i
psicalogia. Enh numerosos paises, incluyendo Ze l;)f cie cPas'e\l'*\o' icas ° onjunto L? PS'COlOS'a tal coro 2 h?b'a
2 naciones europeas, latinoamericanas, a : mel 12b|a SP'l” ,eyel . configurado Descartes en el siglo X\l
) , r n n i i bri
Estados Unidos, Japon, etc., esta efeméride Jumentabad no sofo que Bl uso tenia como ob jeto tecrico 1
ha tenido mucha repercusion y se le ha dado préscriptivo de 12 introspeccion era explicacion de las relaciones entre el
gran importancia incorrécto como método, sino que 2 (2 cverpo (un ob jeto natural) y (2
N J | véz confundia conceptualmente el L mente (un objeto no natural).
verdadero ob jeto de estudio de 12 o ~ /
L psucologla. )
|
4 N

Watson nacié en Greenville, South Caroling, estudié
en Furman University y mas adelante en (2
universidad de Chicago. Su interés por (a filosofia y
especificamente por la epistemologia lo condujo a (2
psicologia experimental. Estuvo Muy influido por las
ideas de John Dewey, James Angell y los
funcionalistas de la Escuela de Chicago.

dos argumentos: 1) L2 necesidad de concebir
212 psicologia como una ciencia natural, que
comprendiera el estudio del comportamiento
animal y el comportamiento humano desde
una perspectiva evolutiva. 2) La urgencia de

la medida en que el SvJ'efo observador era al
q mismo tiempo el ob jeto observado. J

[ N
El planteamiento conductista se basaba en L

[ £n este contexto, la afirmacién de Watson )
de que (2 psicologia es una ciencia natural
no €ra una sorpresa: una psicologia debe
estudiar fenémenos “naturales” y no
trascendentales o metafisicos. (Kantor,

abandonar (2 introspeccién como método, en LJ

\

\ 1969) J
| .




CONDUCTIISMO

1 | -
2.4 LA INTROSPECCION NO 2.5 ANALISIS ACTUAL DEL 2.6 EVOLUCION DEL
S UN METODO ADEC({ADO MANIFIESTO CONDUCTISTA CONDUCTISMO.
PARA LA PSICOLOGIA I
[ H [ La idea evolucionista de que el ser j'\ (L2 propuesta de Watson fue recibida
LA introspeccién no es un método humano es parte de la naturaleza y que con gran interés por Muchos
adecvado para 1a psicologia €l ob jeto sus caracteristicas actvales tienen una psicélogos y otros cientificos y con
de 1a psicologia es |2 prediccion y el historia evolutiva no se restringié a las un completo rechazo por parte de
control de |2 conducta caracteristicas morfolégicas, sino otros. Esto sirvié para polarizar a los
también a su comportamiento y por partidarios y a los enemigos del
L ) ende a los llamados procesos mentales. conductismo y a dar forma a un
\ | / q ) < | "paradigma” )
4 A I
. En otras palabras de lo que se trata es de (0n Buen nomero de inve stigadores se
explicar (predecir y controlar) la conducta. 3 dedicaron al estudio experimental del a r 2 conductismo st contrapso a \

Las emociones, los sentimientos, el
pensamiento, los recuerdos e incluso L2
conciencia son distintas formas de
\conducta que la psicologia debe explicar.  J

L )

.
(3) 2 introspeccién no es una verdadera observacion,
es mas bien una retrospeccién.

(b) L2 introspeccién como fuente de datos es poco
confiable.

(c) el estudio de la memori, L2 percepcion, el
aprendizaje, las emociones y el pensamiento pueden
realizarse observando la conducta y sin necesidad de
acudir al dato introspectivo.

N

aprendizaje (Pavlov y la reflexologia),
memorid y |2 inteligencia (thorndike, 1911)
anteés que Watson.

obviamente, estos estudios partieron de
una observacién del comportamiento de
perros, gatos, ratas o palomas, sin
necesidad de tener que acudir 12

T

\ntrospeccion.

Comportamiento animal en carmpos como el

rCon el paso del tiempo, el conductismo
adquirié una gran complejidad y se
desarrollaron muchas variedades de
conductismo que si bien conservan el

investigacion e incluso en la forma de
\_conceptualizar la conducta.

espiritu de Watson de construir una ciencia
de (2 conducta, varian en sus supuestos, en
sus conceptos teéricos, en sus métodos de

estructuralismo, al funcionalismo, al
psicoandlisis y a otras maneras de
conceptualizar los fenémenos
psicalégicas. Se convirtié en una
“escueld” psicolégica que con el paso

L/

L del tiempo evoluciond

\ .

de watson y su optimismo exuberante, s
“mecanicismo”, no fueron bien recibidas
en todas partes, y en cambio tuvieron

y del analisis experimental del
Comportamiento. La relacién entre el
conductismo clasico de Watson y el

conductismo radical de Skinner ha sido
\ mMuy estudiada.

[ posiblemente las afirmaciones exageradas |

v

mucha mas influencia las ideas de Skinner
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METODOLAGICO 2.8 OTROS POSTULADOS DE 2.9 NEOCONDUCTISMO:
" WATSON HULL Y TOLMAN
[ John Broadus Watson (1878-1958) ) I

quien en 1908 esboz6 una aproximacion
puramente conductual 2 12 psicologia
animal . EL L3 de febrero de 1913, watson
dio una serie de conferencias sobre
psicologia animal en L2 universidad de
Columbia, haciendo énfasis en una que
tituld L2 psicologia tal como la ve el
Qnducﬁsfa. y

rWafson debia pensarse en un nuevo tipo
de psicologia: el conductismo. Desde su
visién, proponia que a psicologia debia ser
una rama netamente ob jetiva y
experimental de L2 ciencia natural teniendo
como meta tedrica La prediccién y el control
de 2 conducta, y eliminando la

~

lintrospeccién como método esencial. )

7

los organismos, tanto humanos como animales, se
adaptan a su entorno. Es decir, en este punto se
comiénza a hablar de |2 posibilidad de predecir (2
conducta a partir de estimulos y respuestas,
entendiendo que frente a determinadas
circunstancias es probable que se presente
determinada respuesta.

Influenciado por Darwin, wWatson afirmaba que todos

N

T

[ otro postulado relevante en L2 teoria N
que propuso Watson (y uno de los que
mas debates conceptuales geners), es
que el pensamiento no €s Mas que una
conducta implicita que a veces tiene
lugar entre un estimulo y la conducta
explicita.

\ J

1
E-R
|En L2 figura anterior, € es el estimulo y R 12 |
respuesta. £l cvadrado negro que estd en el
medio de ambos elementos representa la
caja negra. Alli se ubicaron distintos
aspectos inobservables para terceros, como
Eor eJ'emPlo el pensamiento o el

7

razonamiénto.
| g y
|

[Como pueden darse cuenta, Watson inicia sus )
postulados afirmando que no existen estos
eventos privados, y al final termina afirmando que
puede que existan, pero dadas sus caracteristicas
no resultan relevantes para comprender el
comportamiento tanto animal como humano. En
ese sentido, €s un error afirmar que los
conductistas han sido insuficientes con sus
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Tolman y Hull adoptaron diferentes
enfoques para explicar 2 conducta
sin acudir a |2 mente, e, no obstante,
hicieron referencia a otro tipo de
términos que al igual que este,
terminaron siendo poco objetivos y
poco précisos al momento de estudiar
los fenémenos psicolégicos.

S

e

estudios, pues el modelo de €aja negra no ha
podido dar respuesta a elementos internos (como

el pensamiento o 2 imaginacién). y

\

Por su parte, Tolman (1886- 1959),
propuso un conductismo que se

denomin *“conductismo propositivo™,

el cval eliminaba la mente y L2

conciencia de 12 psicologia (tal como lo

quiso Watson), pero conservaba el
propésito y la cognicién como

aspectos objetivos y observables de la

conducta misma.

vy

[ Por otro lado, Hull (1884-1952), creé el )

conductismo mecanicista. Uno de sus
postulados mas importantes esta
relacionado con reconocer que |2
conducta propositiva (es decir, aquellos
Comportamiéntos que me permiten
alcanzar alguna meta), es una
manifestacion externa de la mente.
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TOLMAN Y HuLL ] NEOCONDUCTISMO:
J | eStuDIoS RECIENTES.
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[ tolman y Hull quisieron sequir esa r , - )
misma linea propjesfa por wgafson, sin . A f canduchsfmo ﬁ'e crmcadol P.or va”a: \
erbargo, coro pudieron leer " éCudl vendria a ser entonces la A ra'z?nes, éntré € af por excluir aspéctos
anteriormente, Tolman se contradice ya diferencia entre el enf'oq_ue’ conductual 3 :Dasmos Eara es;‘ Uj;?; laLcaonduc: 2 F?mje
que le da un valor causal al propésito y el c?gnmv.o—mnducfual? Basuc.amem‘e l::faroias:snj :13 < Sl 2 lcao:cngae:
F] cognicién, y si pueden observar, Hull esta relacionada con que el primero l I rd condu o , oneio
también cae en esa Misma contradiccién, explica los fendmenos psicoldgicos eshm'ulo—respvesfa. erpezo aﬂser
al afirmar que la conducta es una atribuyendo su causalidad a variables Cvesflonadé y surgi6 en los afios 30 el
) . externas neoconductismo o nuevo conductismo.
\% L\ Z / S 2
| (" tdward Tolman y L'lark Leonard Aull, )
..lO LOS POSTULADOS f JCual vendria a ser entonces la ) psicélogos estadounidenses,
DE HULL Y TOL MAN. diferencia entre el enfoque desarrollaron el neoconductismo, y B. F.
conductual y el cognitivo- ) Skinner fue otro destacado estudioso de
En este sentido, los postulados de conductual? Basicamente estd esta corriente. Desde esta perspectiva,
Tolman y Hull se alejan de (2 relacionada con que el primero el neoconductismo, empieza a plantear
posicién conductual que Watson explica los fenémenos psicolégicos que entre los estimulos y las
quiso proponer inicialmente. Por el atribuyendo su causalidad a variables respuestas actvan procesos mentales
contrario, las ideas de dichos avtores externas mas comple jos que pueden cambiar (2
vienen a ser consideradas como uno L - / | informacion recibida
de los inicios del enfoque cognitivo- -
conductual. el neoc0nducﬁsm? en (2 actvalidad es un
L p enfoque Mucho Mas amplio y flexible. Afiadio
| entre el estimulo y L2 respuesta, unas variables
(tolman bropone el conductismo A (€5 decir de tipo ambiental (esto lo A N in’rert."ledia's, no observables y ademas ha tenido N
propositivo y Hull el conductismo veremos mas adelante con Skinner), y el gran m’r.eres en temas m.)’nca abordados como el
mMecanicista. Ambos autores se centraron segundo le atribuye la cavsa de los penfat"u.en’ro, 12 percepcion y los procesos
en estudiar fenémenos relacionados con fenémenos psicoldgicos a entidades ;n;;u:aarc I:: z[j:'han variado as estrategias de
el aprendizaJe ( que era el focodela im‘en.'@'s , fales coro: €l pensamiento, (2 estimulo- respuesta y de que se le da mayor
época), intentando hacer parte del ) L\CoanCIon o 1a mente. / | aplicacién a enfoques como el cognoscitivismo y |
enfoq_ue conductual el cansfru.cfivis.tt\o, sigue siendo de gran utilidad
\_ y \&n |3 modificacién de conductas. y




