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Watson nacié en
Greenville, South
Carolina, estudio en
Furman Universily y mas
adelante
en la Universidad de
Chiecago. Su interés por la
filosofia y
especificamente por la
epistemologia lo condujo a
la psicologia
experimental. Estuvo muy
influido por las ideas de
John Dewey, James Angell
y los funcionalistas de la
Escuela de Chieago.
Estudio bajo la
direccion de Angell y de
un neurélogo, Henry
Donaldson, que habia
desarrollado la eepa
de ratas Wislar

CONDUCTISMO

Los origenes del conduetismo

en 1903, con una tesis titulada
“Animal
edueation: the psychical
development of the white rat”
permanecio un tiempo en Chicago
vluego se traslado (1908) ala
Universidad John Hopkins, en
Baltimore. Alla realizo la mayor
parte de sus investigaciones
experimentales, tanto con
animales como con participantes
humanos, esceribio articulos
cientificos y libros, polemiza con
los psicologos tradicionales
introspeccionistas que
consideraban que la psicologia era
la ciencia de la mente yno de la
conducta, fue presidente de la
American Psychologieal
Association (APA) en 1915 y salio
de la Universidad en 1920 por un
gran escandalo por razones
personales de indole sexual
v afecliva que eambio en parte sus
perspeclivas vilales.
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En adelante se dedicé a
la
psicologia aplicada,
escribio sobre erianza
de los niios, publicidad
v propaganda, aspeclos
popularesde la
psicologia y fue un
pionero muy reconocido
en campos aplicados y
un
promotor de las
posibilidades de la
psicologia en el nuevo
siglo. Siguio
actualizando sus
libros, siendo editor de
revistas cientificas y
miembro de comité
editoriales. No fue
completamente cierto
que luviera que
abandonar el mundo
académico, sino que el
foco de
su trabajo pasé a ser la
psicologia aplicada y no
la investigacion basica.



El manifiesto conductista de JOHN B.

En el llamado “manifiesto
conductista”, Watson
reclamaba para la psicologia
un lugar especifico dentro
del conjunto de las ciencias
empirieas, y argumentaba
no solo que el uso
prescriptivode la
inlrospeccion era incorrecto
como método, sino que a la
vez confundia
conceptualmente el
verdadero objeto de estudio
de la psicologia.

Para Walson la psicologia no necesitaba
de la introspeecion ni de la conciencia, ni del
alma ni de la mente, del mismo modo como
la fisica o la quimiea no la necesitan. Podriamos
decir que la psicologia que ¢l propuso era
una “psicologia en tereera persona” mientras
que la psicologia de Wundt habia sido una
psicologia en primera persona (el participante
haciendo introspeccion sobre el contenido
de su coneiencia) v Ia psicologia de Freud habia
sido una psicologia en segunda persona (el
terapeuta analizando las asociaciones del
paciente por medio de la transferencia). Esa
psicologia de Walson en lereera persona era
una ciencia natural, de laboratorio, sin
presupuestos filosoficos especulativos.

WATSON

“El Manifiesto
Conductista” Watson
lenia 35 anos y
trabajabaenla
Universidad John
Hopkins. Era una
figura respetada de la
psicologia
estadounidense y habia
sido reconocido como
uno de los
lideres en este campo a
nivel internacional.

La conducta de los seres
humanos y de los animales
no humanos se podia
esludiar sin referirse a la
conciencia. En su propuesta
de
reconceplualizar la
psicologia y darle un nuevo
impulso, Waltson (1913)
afirmo que la
psicologia como la ve un
condueltista es: “... una
rama puramente ohjetivay
experimental
de la ciencia natural.

La psicologia “objetiva”
no comienza con
Walson, y encontramos
anlecedentles en
Sechenov, Pavlov y
Bechterev. En Estados
Unidos Thorndike y los
psicologos comparativos
habian realizado
importantes trabajos
desde la perspectiva
objetiva, no mentalista,
dela
psieologia. Lo mismo
habia sucedido en
Inglaterra

Los seres humanos se pueden
modificar - en
sentido adaptalivo o no
adaplativo - y no estan a merced
de contingencias biologicas,
genéticas en términos
contemporaneos. Somos
perfeccionables v modificables,
no hay un
determinismo genélico y
“biologia no es destino” (como se
ha dicho en épocas recientes).
Podemos hacer un ser humano
cada vez mejor y una sociedad
cada vez mejor, si decidimos
hacerlo.



Puntos principales del manifiesto

Hay que reconoceer, sin
embargo, que las ideas que
Walson expuso en esle articulo
no eran
enteramente nuevas y que mas
bien se convirtio en un
oportuno catalizador de
distintas
tendencias que confluyen de
maner:a mas o menos
articulada en el manifiesto

El siglo XIX ha sido
llamado por algunos
historiadores de la
psicologia como el siglo de
los
intentos de naturalizacion
de la mente

El altimo paso en
“naturalizacion de la mente”
fue su negacion ontologica:
para el conductista la mente no
es una “entidad”. Mas hien lo
que puede decirse es que los
llamados procesos mentales
pueden ser entendidos en
términos de las actividades de
los individuos en su interaccion
con el ambiente.

conduclisla
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“El objetivo primario de
Watson fue proporcionar
un
analisis razonado que
legitimara los métodos
conductuales que hacia
tiempo estaban en
uso’.

En efeclo, Herbart consideré que lo
menlal podia
ser medido, Lolze considero que lo
mental podia ser explicado
biologicamente y Wundl y
Titchener consideraron que lo mental
podia ser objelo de estudio experimental
venfinlos
funcionalistas siguiendo las ideas de
Darwin pensaron que lo mental tenia una
funcion
adaptativa y que procesos mentales
ocurrian ain en los animales no humanos

adecuado para la psicologia

Si la psicologia estudia lo
mental y una de las
caraclerislicas
definitorias de lo mental
es la conciencia, entonces
las experiencias
conscienles de un
individuo solo pueden
estar al acceso directo del
sujeto

El estudio de la mente escapaba al
dominio de la ciencia newloniana ya
que no pertenecia al reino de las
cosas materiales (su
realidad es la conciencia) y por lo
tanto su abordaje se considerd
prerrogativa de la filosofia
a pesar de que se reconocia que la
mente afectaba el cuerpo (la razon y
la voluntad como
rapacidades mentales podian
producir condueta racional y
voluntaria).

En este

contexto, la afirmacion de
Watson de que la psicologia es una

ciencia natural no era una

sorpresa: una psicologia debe
estudiar fenomenos “naturales™ y
no trascendentales o
melafisicos. (Kantor, 1969).

La introspeccion no es un método

Elrechazo de Watson a la
introspeccion recoge en ese
senlido una insatisfaccion de la
comunidad académiea que era
bastante comn al final del S. XIX
v comienzos del S. XX,
como lo muestra la conferencia de
William James en 1904 en la cual
se pregunta por la
naturaleza de la conciencia y pone
en evidencia la ambigiiedad del
conceplo.



Analisis actual del Manifiesto Conductista

La idea evolucionista de que el ser
humano es parte de la naturaleza y
que sus caracteristicas
actuales tienen una historia
evolutiva no se restringio a las
caracleristicas morfologicas, sino
también a su comportamiento y por
ende a los llamados procesos
mentales
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La propuesta de Watson fue
recibida con gran interés por
muchos psicologos y otros
cientificos y con un completo
rechazo por parte de olros.
Esto sirvio para polarizar a los
partidarios y a los enemigos del
conductismo y a dar forma a un
“paradigma”. El
conductismo se contrapuso al
estructuralismo, al
funcionalismo, al psicoanalisis
yvaolras
maneras de conceptualizar los
fenémenos psicolagicos.

cuando Watson plantea en
1913 que el
conduclista considera que
hay continuidad entre la
conducta animal y humana,
lo iinico que
hace es afirmar la misma
continuidad evolutiva
existente entre animales no
humanos.

el dato fundamental para el estudio de lo
psiquico es la conducta.lo psicologico no es
exclusivo del ser humano: con toda propiedad
se pueden predicar
de las interacciones de muchos animales no
humanos con su ambiente natural y con sus
eoespecificos alribulos psicologicos
.¢s posible estudiar los llamados fenomenos
psiquicos con métodos observacionalesy
experimentales
el comportamiento de los organismos esta
relacionado de manera sistematica con
factores hiologicos v ambientales de tal
manera que es faetible construir enunciados
legales
o cuasi-legales sobre lo psicologico.

Evolucion del conduetismo

La psicologia era una nueva
disciplina que estaba
comenzando a tomar formay
dando origen
a aplicaciones profesionales
modestas al comienzo —en los
campos de la educacion, el
estudio del niio, la industria, la
publicidad y ¢l mundo del
trabajo. La evaluacion y la
medicion, los tests psicologicos
v su papel en la sociedad,
estaban empezando a ser
reconocidos (ver Capshew,
1999, y Herman, 1995, para
analisis histéricos sobre el
papel
de la psicologia como cienciay
como profesion en la
formacion de la cultura).

La relacion entre el
conduclismo clasico de
Walsony
el conductismo radical de
Skinner ha sido muy
estudiada. El conductismo
que llegdo mas
lejos fue el de Skinner,
como hemos senalado
anteriormente (Ardila,
2006a), pero es claro
que debe mucho a la
conceptualizacion original
de Walson aunque se
diferenciara de ella
en numerosos asuntos
fundamentales



Desde su vision, proponia
que la psicologia debia ser
una rama
nelamente objeliva y
experimental de la ciencia
natural teniendo como
mela ledrica la
prediccion y el control de
la conducta, y eliminando
la introspeccion como
método esencia

es que el pensamiento no
es més que una conducla
implicita que a
veces liene lugar enlre un
estimulo y la conducta
explicita.

Tipos de eonductismo

De esta manera, para Watson
eraevidente que la
introspeccion tenia falencias a
nivel
empirico, filoséfico y practico.
Desde el punto de vista
empirico, la introspeccion era
incapaz de definir preguntas a
las que pudiera responder de
una forma convincente

Watson y el conductismo metodologico

Influenciado por Darwin,
Watson afirmaba que todos los
organismos, tanto humanos
como
animales, se adaptan a su
enlorno. Es decir, en esle punlo
se comienza a hablar de la
posibilidad de predecir la
conducta a partir de estimulos
v respuestas, entendiendo que
frente a determinadas
circunslancias es probable que
se presente determinada
respuesta.

Otros postulados de Watson

EeselestimuloyR la
respuesta.

Aunque parte de esla
afirmacion es cierta (pues
este modelo excluyo varios
elementos importantes
parala
psicologia), el error radica
en decir que es el enfoque
conductual el que no ha
dado
respuesla, pues como
veremos mas adelante,
dicho enfoque se compone
de una
multiplicidad de teorias.



Watson es la persona que
comienza a desarrollar el
enfoque conductual a
partir del conduetismo
metodologico,
proponiendo la
eliminacion de
fenomenos inobservables,
v privilegiando la
objetividad y la
experimentacion

Tolman (1886- 1959),
propuso un conductismo
que se denomino
“conductismo
propositivo”, el eual
eliminaba la mente y la
conciencia de
la psicologia (tal como lo
quiso Watson), pero
conservaba el propésito y
la eognicion ecomo
aspectos objetivos v
observables de la conducta
misma.

Neoconductismo: Hull y Tolman

lo interno o lo mental
comienza a
ser el gran problema para el
enfoque conductual, yes a
parlir de este debate que los
demas
conductismos surgen
intentando dar respuestas
convincenles ala
explicacion de aquellos
fenomenos psicologicos que
no podemos ohservar pero
que influyen en como nos
comportamos.

Hull (1884-1952), cred el
conductismo
mecanicista. Uno de sus
postulados mas
importantes esta
relacionado con reconocer
que
Ia conducta propositiva (es
decir, aquellos
comportamientos que me
permiten alcanzar
alguna mela), es una
manifestacion externa de
la mente.

Tolman y Hull adoptaron
diferentes enfoques para explicar
la conducta sin acudir a la
menle, sin embargo, como
veremos mas adelante, puede que
no hayan incluido de forma
explicita la palabra mente, no
obstante, hicieron referencia a
olro tipo de Lérminos que al
igual que este, terminaron siendo
poco objetivos y poco precisos al
momento de estudiar
los fenémenos psicolagicos

Tolman y Hull
quisieron seguir esa
misma linea propuesta por
Watson, sin embargo,
como pudieron leer
anteriormente, Tolman se
contradice ya que le da un
valor causal al proposito y
la cognicion,

v si pueden observar, Hull
también cae en esa misma
contradiecion, al afirmar
que la
condueta es una
manifestacion de la mente.



los postulados de Tolman y
Hull se alejan de la
posicion conductual que
Watson quiso proponer
inicialmente. Por el
contrario, las ideas de
dichos autores vienen a
ser consideradas como uno
de los inicios del enfoque
cognitivo-conductual.

Los postulados de Hull y Tolman

Watson comenzaba a
contradecirse al afirmar
que podian existir
elementos internos que
influian en la conducta
observable, pero que, por
el hecho de no
poder observar dichos
aspectos, la psicologia no
debia comprometerse con
su estudio

la diferencia entre el enfoque
conductual y el cognitivo-
conduetual?
Basicamente esta relacionada
con (que el primero explica los
fenomenos psicologicos
atribuyendo su eausalidad a
variables externas, es decir de
tipo ambiental (esto lo veremos
mas adelante con Skinner), y el
segundo le atribuye la causa de
los fenéomenos psicologicos
aentidades internas, tales
como: el pensamiento, la
cognicion o la mente.

Neoconduclismo: estudios recienles

El conductismo fue criticado por
varias razones, entre ellas por
excluir aspectos basicos
para estudiar la conducta como los
procesos mentales. La coneepeion de
limitar la condueta
solo a la conexion estimulo-respuesta
empezo a ser cuestionada y surgio en
los anos 30
el neoconductismo o nuevo
conduclismo.

el reforzamiento dependera de la
reduccion del impulso al
convertirse en un habito. En
ambas posturas se usan métodos
ohjetivos y se realizan
investigaciones minuciosas,
admitiendo la existencia de la
conciencia, pero sin saber como
estudiarla.

los reforzadores, por lo que el
neoconductismo continiia
vineulado a la teoria estimulo-
respuesta, pero el mayor interés
de los representantes es el
analisis de la condueta misma,
teniendo en cuenta eomo influye
el entorno en las personas
hasta cambiar sus conduetas.

El neoconductismo en la actualidad es un
enfoque mucho mas amplio y flexible.
Anadio
entre el estimulo y la respuesta, unas
variables intermedias, no ohservables y
ademas ha
tenido gran interés en temas nunca
abordados como el pensamiento, la
percepeion y los
procesos motivacionales

el neoconductismo, destaca que
debido a la influencia o a la fuerza
del ambiente, es que la eonducta de
un sujeto hacia otro esta

determinada por aspectos de

esa persona y por la situacionen la
que ambas se encuentren, a

diferencia del conductismo.

que todo es un acto mecanico donde
solo importa el estimulo, la respuesta
vel
condicionamiento

En el ambito escolar avin se
preservan varios de sus
aportles como
el uso de calificaciones,
recompensas y easligos.



