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\_influyentes en toda la historia de la psicologia. J
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En el afio 2013 se conmemoraron 100 afios de la publicacién del
articulo de John B. Watson (1878-1958), titulado “Psychology as the
behaviorist views it” (1913). Fue un trabajo UNIVERSIDAD DEL SURESTE
36 polémico, de gran influencia en la comunidad cientifica y dio origen g
una de las llamadas “escuelas psicoldgicas”, el conductismo. Un siglo
mads tarde se sigue considerando como una de las publicaciones més

>fon la publicacién en 1913 por John B. Watson de Psychology as the
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El movimiento conductista se inscribe histéricamente en la psicologia

ehaviorist views it". Este articulo publicado en “The Psychological
Review” plantaba la necesidad de abandonar la introspeccién como
método a fin de convertir a la psicologia en una ciencia objetiva
comparable a las demads ciencias naturales ya consolidadas.
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Hay que reconocer, sin embargo, que las ideas que Watson
expuso en este articulo no eran enteramente nuevas y que mas
bien se convirtié en un oportuno catalizador de distintas
tendencias que confluyen de manera mas o menos articulada
en el manifiesto. De hecho, como lo sefiala Wozniak (1997),

)de la psicologia es la prediccion y el control de la conducta. El dltimo
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La introspeccion no es un método adecuado para la psicologia El objeto

paso en la “naturalizacion de la mente” fue su negacion ontoldgica: para
el conductista la mente no es una “entidad”. Mas bien lo que puede
decirse es que los llamados procesos mentales pueden ser entendidos
en términos de las actividades de los individuos en su interaccion con el
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La idea evolucionista de que el ser humano es parte de la
naturaleza y que sus caracteristicas actuales tienen una
historia evolutiva no se restringio a las caracteristicas
morfoldgicas, sino también a su comportamiento y por ende
a los llamados procesos mentales.
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La propuesta de Watson fue recibida con gran interés por muchos
)p;sicélogos y otros cientificos y con un completo rechazo por parte de

tros. Esto sirvid para polarizar a los partidarios y a los enemigos del
conductismo y a dar forma a un “paradigma”. El conductismo se
contrapuso al estructuralismo, al funcionalismo, al psicoanalisis y a
otras maneras de conceptualizar los fenémenos psicolégicos
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Hay que reconocer, sin embargo, que las ideas que Watson
expuso en este articulo no eran enteramente nuevas y que mas
bien se convirtié en un oportuno catalizador de distintas
tendencias que confluyen de manera més o menos articulada

en el manifiesto. De hecho, como lo sefiala Wozniak (1997),
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ATSON Y EL CONDVUCTIS

Para comenzar hablando de las teorias o conceptos que dieron lugar al
enfoque cognitivoconductual, es muy importante recordar a John
)Broadus Watson (1878-1958) quien en 1908 esbozd una aproximacion
puramente conductual a la psicologia animal . El 13 de febrero de 1913,
Watson dio una serie de conferencias sobre psicologia animal en la
Universidad de Columbia, haciendo énfasis en una que titulé “"La

\._psicologia tal como la ve el conductista. _J
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Otro postulado relevante en la teoria que propuso Watson (y uno de los
que mas debates conceptuales generd), es que el pensamiento no es
)és que una conducta implicita que a veces tiene lugar entre un
stimulo y la conducta explicita. Lo anterior, consiste en una de las
afirmaciones que da lugar a una de las conceptualizaciones mas
comunes del enfoque conductual: el modelo de caja negra.
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Hasta el momento hemos visto que Watson es la persona
)que comienza a desarrollar el enfoque conductual a partir

del conductismo metodoldgico, proponiendo la

eliminacion de fendmenos inobservables, y privilegiando
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\ la objetividad y la experimentacidn. )
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En este sentido, los postulados de Tolman y Hull se alejan de la
posicion conductual que Watson quiso proponer inicialmente. Por el
contrario, las ideas de dichos autores vienen a ser consideradas como
uno de los inicios del enfoque cognitivo-conductual. En este punto, es
importante hacer un resumen y aclarar algunos elementos que son
fundamentales para continuar con la comprensién del siguiente autor.
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El conductismo fue criticado por varias razones, entre ellas por
)excluir aspectos bdsicos para estudiar la conducta como los

procesos mentales. La concepcion de limitar la conducta solo a
la conexion estimulo-respuesta empez6 a ser cuestionada y
surgid en los afios 30 el neoconductismo o nuevo conductismo.
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