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conductismo
T E O R I A S  M A S  P R E D O M I N A N T E S

D E L  

El aprendizaje, es el resultado de asociaciones formadas
entre estímulos y respuestas. Tales "hábitos" se observan
fortalecidos o debilitados por la naturaleza y frecuencia de
las parejas E - R. la trasferencia del aprendizaje depende
de la presencia de elementos idénticos en el origen y en las
nuevas situaciones de aprendizaje, concepto introducido
fue "la polaridad”.
Thorndike también introdujo la "diseminación del efecto"
de la idea

 ley del efecto de thorndike

ley del efecto: cuando una conexión entre un estímulo y respuesta es
recompensado , la conexión se refuerza y cuando es castigado  la conexión se
debilita. 
LEY DEL EJERCICIO: Sostiene que mientras más se practique el vínculo E - R
mayor será la unión. 
LEY DE SIN LECTURA: Debido a la estructura del sistema nervioso, ciertas
unidades de conducción, en condiciones determinadas, están más dispuestas a
conducir que otras.

influencia de la teoría con el
aprendizaje

es un recurso que se utiliza mucho en el ámbito de la psicología con el
objetivo de premiar aquellas conductas o comportamientos para que se
afiancen y consoliden.  Se trata de proporcionar algún tipo de recompensa
o reconocimiento para propiciar que se repita el comportamiento deseado
por parte de un individuo. 

TIPOS: 
Refuerzo natural.
refuerzo social
refuerzo individual 
refuerzo tangible

Reforzamiento positivo (skinner) 

Es un sistema por el cual se pretende conseguir una conducta
determinada eliminando un estímulo que puede ser negativo o poco
deseado para el individuo.  
 Consiste en eliminar actividades o tareas poco atractivas para el
individuo con el consiguiente de que lleve a cabo la conducta deseada.
Por ejemplo, si un niño saca buenas notas no tendrá que poner la mesa
durante una semana.

Reforzador negativo

es aquél en el que se aplica un estímulo aversivo para el sujeto ante la
realización de una conducta determinada, haciendo del estímulo una
consecuencia de su realización, con el fin de que el individuo disminuya
la frecuencia o deje de realizar la conducta en cuestión.
 es un procedimiento en el que se basan diversas técnicas, tales como el
conjunto de terapias aversivas (eléctrica, olfativa, gustativa, táctil,
auditiva, química o encubierta).

castigo positivo

I n g r e s a  a  w w w . s i t i o i n c r e i b l e . c o m  p a r a  m á s  c o n s e j o s



conductismo
T E O R I A S  M A S  P R E D O M I N A N T E S

D E L  

 es un tipo de técnica de modificación de conducta
basada en el conductismo, concretamente en el
condicionamiento operante, el cual se basa en que
la realización de una conducta y su frecuencia está
influenciada por las consecuencias que tenga
dicha conducta. 

 castigo 

se basa en la retirada de un estímulo deseado y
reforzador por parte del sujeto ante la
realización de una conducta concreta, de
manera que el sujeto disminuya su frecuencia
en prevención de dicha pérdida.

castigo negativo

. El castigo negativo está relacionado con el decremento
o la disminución de la conducta, a partir de la sustracción
o eliminación de un estímulo en la consecuencia.
Recuerden que, para castigo negativo, no se habla de
evitación o escape, esto es únicamente para
reforzamiento negativo.
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