
 



 

Concepto: Es la separación de dos extremos de los huesos en el lugar donde se 

encuentran en una articulación. Una articulación es el lugar donde dos huesos 

se conectan lo que permite el movimiento. 

La mayoría de luxaciones se pueden tratar en un un consultorio médico o 

en una sala de emergencia, cuando se tratan oportunamente no ocasionan 

lesión permanente. 

Son causadas por un impacto súbito a la articulación, esto por lo general 

se presenta después de un golpe, una caída u otro traumatismo. 

Una articulación luxada puede: 

Estar acompañada de entumecimiento u hormigueo en la articulación o fuera de esta. 

Presenta dolor intenso, limita el movimiento, hinchazón o amoratada, estar visible fuera del 

lugar, de color diferente o deforme.  

 

Para la prevención de lesiones en niños ya que son más susceptibles, crear un 

ambiente seguro en entorno, ayude a prevenir las caídas colocando puertas en as 

escaleras y manteniendo las ventanas cerradas y aseguradas, realizar actividad 

física con precaución.  
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