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MEDICINA TRADICIONAL
MAYA

4
INICIO DE LA

MEPICINA

LOS MAYAS SON UNA CIVILIZACION
PRECOLOMBINA CUYOS PRIMEROS
ASENTAMIENTOS FUERON FUNDADOS QVE ES?
EN EL ANO 2000 A C. ¥ SE
EXTENDIEROM A TRAVES DEL AREA
MESOAMERICANA DOMDE HOY SE

UBICAN MEXICO. GUATEMALA. BELICE SE BASA EN UNA CULTURA,
HOMDURAS ¥ EL SALVADOR. COSMOVISION ¥ ESPIRITUALIDAD

. PROPIAS. EQUILIBRIO DE MENTE ¥
CUERPO, MERIDIANOS DE ENERGIA.
ENFOQUES BIODINAMICAS ¥ HOLISTICO

PENSAMIENTOS
HISTORICOS

RELACIONA INTIMAMENTE EL CUERPO
¥ EL ALMA RELACIONA EL CUERPO
CON EL FRIO-CALOR. MANEJA LOS
«PRINCIPIOS VITALESs Y

CONCEPTUALIZA LA ENFERMEDAD PARA QVE NOS

COMO UN DESEQUILIBRIO,

SIRVE?

COMPARTIR S5U COSMOGONIA Y
COSMOVISION, REGALANDONOS
SALUD ¥ MOSTRANDONOS UNA
FORMA DE VIVIR EN ARMONIA CON LA
MADRE NATURALEZA EL COSMOS Y
NUESTROS SEMEJANTES.

LA MERICINA MAYA CONSIDERA AL HOMBRE
COMO PARTE INTEGRANTE E INTERACTUANTE
DEL COSMOS ¥ LA SOCIEDAD, POR LO QuE
TODAS LAS ACTIVIDAPES DEL INDIVIDUD
REPERCUTIRAN EN ELLAS. CUALQUIECAMBID
O ACCION EN LA NATURALEZA, COMUNIDAD ¥

FAMILIA, LO AFECTARAN A& SU vEZ A £, LA SALUD, ENTONCES ES EL
PROVOCANDOLE SALUD O ENFERMEDAD. RESULTADO DE VIVIR DE
ACVERDPD A LAS LEYES PE LA
NATURALEZA Y LA SOCIEDPAD, Y
LA ENFERMEDAD ES EL
RESULTADO DE LA

TRASGRESION A ESAS LEYES,

SABIAS QUEE

EL PENSAMIENTO HOLISTICO DE LA MEDICINA
MAYA RELACIONA INTIMAMENTE EL CUERPO ¥
EL ALMA, RELACIONA TODAS LAS PARTES Y
ORCANOS DEL MISMO CUERPO, RELACIOMA EL
CUERPO CON EL TIEMPO COSMICO, Y
RELACION A EL CUERPO CON EL FRIO-CALOR.
MANEJA LOS «PRINCIPIOS VITALESs Y
CONCEPTUALIZA LA ENFERMEDAD COMO UN
DESEQUILIBRIO, EL CUAL PUEDE SER
CAUSADO, PRINCIPALMENTE, POR
ELEMENTOS CON PROPIEDADES FRIAS Y
CALIENTES.
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QUE E£S?

04 of metmicals v wse Uradceal & lo plata o
represeaiaties o Tusila Colfrrez, pore Leade a pordorse,
ya o b Ursumisie verdd &l misme m x & & b
mismi brmi ¢ iMoasded g mtzs, 05 PEDICING
IRADCOAALIOGN La ooltars reqee €3 verdaderamenle
mikaani, pecilo que hitlmtes de wni versd mecstral &l
idoma revee fundiren bi prmers chliracis wessamenian
e ki porte voraomzama k& b menta Jel B Coallzateabins
hatt apresimadimentc 1300 dos.  llamicd wucsthd,
Cols de ciballs, silla, sam  Vémile: Cumte, papays,
hierbabarna, guayabia. Tiekdea: Pompusheli, seckdi ton
suchds, tote, muldta, nepd, Brasll, b, graads  Ciber
dr climage mubita, cothbamer  Gasts & cEamage
hinspe, cikrapaje, albabaca Gastoils: Cepalchs, mwanletz,
PERE QUE MOS SIRVEA ses plaatas medomakes teme L
hierbiborna, b flor de mage, o hinap, of bowrel, € guate,
li G sen de las cspedes gee mids prepiedides Tenea
denire & b medlons radioesa 1eqec

8 curadas con medicina tradicional
il en: naturales y mdgico-religiosas,
M las primeras se refieren @ los
y :': padecimicnlos mds comunes come:

nitamacion 1 o tabatt,
Isdvila, sosa. Vdmilo: Guaco, papaya,
hierbabuena, guayaba.

Tifoidea: Pompushuti, suelda con suelda,
lcote, mulate, nopal, Brasil, lant€, granada.
Calor de estsmago: mulato, cuchunuc.
IGases del estémago: hinojo, estrepajo,
albabaca. Gastritis: Copalchi, cuaulo

La cultura zoque cs5

verdaderamente milenaria, puesto
que hablantes de una versien
ancestral del idioma zoque
fundaron la primera civilizacion
mesoamericana en [a parie
veracruzana de |a cuenca del Rie

Coalzacoales hace
roximadamente 3300 }

TRATADASPARA
el mal de espanto
mal de ojo

- mal de aire
"""" > mal de azar y
4 sereno.
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5 qut Son

enfermedades gastrointestinales,
enfermedades respiratorias,
inflamaciones, entre otras.

LA INVESTIGACION CONCLUYE.

el conocimienlo y uso
tradicional de las plantas es
representative en Tuxtla
Guli€rrez, pero liende a
perderse, ya que la
transmisién verbal del mismo
ne s¢ da de |a misma form
¢ intensidad que antes.
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Comitan de Dominguez Chiopas a 12 de marzo 2024
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