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Concepto:
Se le llama diarrea a las heces acuosas y blandas. Si se evacua heces sueltas tres 0 mas

veces en un dia. La diarrea aguda dura un corto tiempo y es un problema comun.
Por lo general, dura uno o dos dias, pero puede durar mas tiempo. Luego desaparece sola.

Contaminacion por bacterias en alimentos o agua

CUSAS Virus como la gripe, el norovirus o rotavirus. B b
Parasitos e
Medicamentos
Intolerancia y sensibilidad a ciertos alimentos

e Calambres o dolor en el abdomen = 0 3
SIGNOS Y e Necesidad urgente de ir al bafio rY !
P e Pérdida del control intestina o ™ ]
SINTOMAS e Fiebre, escalofrio, sangre en las heces. ‘ »

Deshidratacion.

Reponer los fluidos y electrolitos perdidos.
TRATAMIENTO Medicamentos para detener la diarrea o tratar una infeccion.
Adultos deben beber agua, jugos de frutas, bebidas
deportivas, bebidas gaseosas sin cafeina y caldos salados.
Los nifios deben recibir una solucion de rehidratacion oral

U/

Conclusion:
En conclusién, la diarrea es un problema comin que puede afectar a
personas de todas las edades y es causada por una variedad de factores.
Aunque por lo general es temporal y desaparece por si sola en unos pocos

dias, la diarrea puede causar deshidratacion y ser potencialmente peligrosa,

especialmente para nifios y ancianos
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